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lkjka'k% /keZ vkSj lekt ,d nwljs ds iwjd gSA /keZ lekt esa uSfrdrk ewY;ksa vkSj lkekftd fu;a=.k LFkkfir djds 

O;oLFkk cuk, j[krk gSA lkfgR; lekt dk niZ.k gksrk gSA Hkkjrh; ckS) lkfgR; vusd xzUFk jRuksa dk lkxj gS ] ftlesa v”o?kks’k 

ckS) lkfgR; ds loZJs’V dfo gSA 

v'o?kks"k us vius egkdkO; esa lekt ds leLr leL;kvksa ,oa rÙoksa dks lek;ksftr fd;k gSA ml le; /keZ vkil esa 

la?k"kZ'khy FksA muds vuqlkj /keZ dks vykSfdd 'kfä;ksa dh vis{kk çR;{k lkekftd rÙoksa ds vk/kkj ekuuk pkfg,A /keZ Hkh vU; 

lkekftd ?kVukvksa dh Hkkafr lekt dk ,d vax gSA /keZ Hkh muds fopkjksa ls dqN lkekftd vko';drkvksa dh iwfrZ djrk gSA 

thou dh d"Vnk;d ?kVuk,a euq";ksa dk ftu ij fu;a=.k ugha gksrh] ,slh vkdfLed foifÙk;k¡ vkrh gSA tc yksxksa dks ;g lkspus 

ij ck/; gksuk iM+rk gS fd dksbZ vykSfdd 'kfä ekuoh; thou dks fu;af=r djrh gSa] ml 'kfä dks o'k esa djus ;k mls çlUu 

djus ds fy, lkekftd ç;Ru dk ifj.kke /keZ gSA 

dqathHkwr “kCn& vkèkqfudrk&cksèk] ekuo] vkèkqfud] euq"; dh fodkl ;k=k] eksMks] lkekftd lajpuk] ewY;, uÃ lksp] vtuchiuA   

lekt gh bZ'oj gS] ftldh 'kfä ls euq"; ?kcM+krk gS vkSj tks euq"; dh fØ;kvksa ij fu;a=.k j[krk gSA lkekftd 

thou esa ,drk vkSj laxBu LFkkfir djus rFkk lewg ds lnL;ksa ds O;ogkj dks fu;af=r djus esa /keZ egÙoiw.kZ dk;Z djrk gSA 

“ke iz/kkus p eks{k /keksZ lekt esa lkekftd fØ;kvksa dks djrs gq, LoxZ dh çkfIr dks thou vkSj izokgeku lkfgR; esa dykRed 

lkSUn;Z ds lkFk ;qx dh Nfo lekfgr gksrh gSA ;qxcks/k lkfgR;dkj dks lekt dh Nfo jpuk esa vfHkO;Dr djus ds fy, izsfjr 

djrk gSA thou dh vkdka{kk dks /keZ ekuk x;k gSA ekuo /keZ ds lHkh drZO;ksa dk ikyu cM+h 'kkyhurk ds lkFk xzg.k djrk gSA 

D;ksafd /keZ esa fufgr leLr fØ;k,a mldks ifjiDo dj lekt ds nkf;Roksa dk fuoZgu djkrh gSaA ,oa mldk prqfnZd lkekftd 

fodkl djkrh gSaA 

lekt esa euq"; dks viuh tkfr ,oa /keZ ds vuqlkj gh yksx vknj djrs FksA ml dky esa lekt dk i;kZIr uSfrä 

v/k%iru gks pqdk FkkA oSfnd dky esa lekt vR;Ur laxfBr Fkk ftlesa ,d oxZ dsoy blhfy;s i`Fkd~ cuk fn;k x;k Fkk fd og 

lekt dks uSfrdrk vkSj lnkpkj ds fu;eksa ij „<+rkiwoZd vxzlj djrk jgsA ;g oxZ Fkk czkã.kA bl /kkfeZd psruk ds dkj.k gh 

mls vxztUek vkSj Js"B ekuk x;k Fkk] fdUrq ;gh oxZ dkykUrj esa lkekU; /keZ dk R;kx dj mÙkjksÙkj vfHkekuh] LokFkhZ] yksHkh] 

bfUæ;ijk;.k vkSj fgald cu x;kA czkã.k lekt ds vfrpkj vkSj fujadq'krk ds dkj.k mÙkj oSfnd dkyhu lekt esa czkã.ksÙkj 

oxksaZ] fo'ks"kr% {kf=;ksa esa] foæksg dh Hkkouk mRiUu gqbZ ftlds ifj.kkeLo:i ”;kfKd fudkywaxk] }s"kjfgr gksdj eS=h Hkko ls fgr 

vkSj vuqdEid gks fog:axk”A okLro esa rRdkyhu lexz Hkkjr bl çdkj dh ln~Hkko&lfjrk esa voxkgu dj jgk FkkA çk;% bUgha 

'kCnksa esa bu fopkjksa dks egkHkkjr esa Hkh ns[kk tk ldrk gSA 

O;fäRo ds fodkl ds fy;s Kku vkSj vkpkj nksuksa dks egRoiw.kZ ekuk x;k gSA Kku ds }kjk ekuo ;'kLoh gksrk gS vkSj 

lnkpkj ls 'kkfUr ikrk gSA tSlk fd tkrd esa dgk x;k gS fd 'osn fu"Qy ugha gksrs] la;ejfgr vkpj.k Hkh lR; gSA osn i<+us 

ls dhfrZ dh çkfIr gksrh gSA la;r vkneh vkpj.k ls 'kfä in dks çkIr gksrk gSA rLekn~/keZa Qyrhg /keZ euq"; ;fn vkylh vkSj 

vuq|eh gS rks mldk lkS lky ds thou ls vis{kk‟r „<+ m|e'khy gksdj ,d fnu thuk Hkh Js"B gSA m|ksxh xg̀LFk gh Js"B gS] 

xg̀LFk dkeHkksxh vkylh iq#"k vPNk ugha gksrkA bl çdkj m|ksxh /keZ ls /ku [kkstus okyk] vfHkeku u djus okyk] fLFkj çse 

okyk] vdsyk Hkkstu u djus okyk] çR;{k vFkok vçR;{k :i ls lTtu iq#"kksa dh galh u mM+kus okyk ,oa tSlk dgrk gS oSlk 

djus okyk vFkkZr~ dFkuh vkSj djuh esa vUrj u djus okyk O;fä gh nqfu;k ds vyH; oLrq dks Hkh çkIr dj ldrk gSA 

nku dk egÙo çfrikfnr djrs gq, Hkxoku~ cq) ds lEeq[k lk/kqlqÙk esa fofHkUu nsorkvksa us fofHkUu mnkuksa esa dgk fd 

nkudeZ cgqr mÙke gS mlesa J)k ls fn;k x;k nku Js"B gSA euq"; dks ‟i.k ¼datwl½ ugha cuuk pkfg;sA iki ds fuokj.k ds 

fy;s iq.;deZ esa nku djs] D;ksafd ijyksd esa Lo‟r deZ gh vk/kkj gksrk gSA nku ds lEcU/k esa Hkxoku~ cq) dgrs gSa fd vUu nsus 

okyk cy nsrk gSA oLrq nsus okyk o.kZ nsrk gS] okgu nsus okyk lq[k nsrk gS] blls Li"V gksrk gS fd euq"; ds fy;s ekj ¼dke½ 

ftruk d"Vçn gS mlls de r"̀.kk ughaA r"̀.kk nq%[k dk ewy gSA  

v'o?kks"k dh jpukvksa esa lekt esa O;kIr fgalk dks jksdus ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSA lkFk gh lkFk lHkh thoksa ds çfr 

çseHkko j[kus dh ckr dgh x;h gSA Hkxoku~ cq) fHk{kq ls dgrs gSa fd **ogh Js"B gS tks Lef̀reku~ gS] og oSj ls loZFkk NwV ugha 

tkrkA ftldk eu fnu&jkr vfgalk esa yxk jgrk gSA lHkh thoksa ds çfr tks lnk eS=h Hkkouk djrk jgrk gSA mldk fdlh ds 

lkFk cSj ugha jg tkrkA 

v'o?kks"k dh jpukvksa esa ln~Hkkoukvksa dk vR;f/kd çpkj fd;k x;k gSA lHkh lkalkfjd Hkksx&foyklksa ls nwj jgus ds fy;s 

lkekU; :i ls dgk x;k gSA xkSre cq) us ;g crk;k fd bl lalkj esa cSj ls cSj dHkh 'kkUr ugha gksrk] voSj ls gh cSj 'kkUr 

gksrk gSA ;gh ekuo /keZ gSA ;g okr oSfnd lkfgR; esa Hkh dgh x;h gS& "vØks/k ls Øks/k dks thrks] cqjkbZ ls HkykbZ dks thrks] nku 

ls ‟i.krk dks thrks] lR; ls >wB dks thrksA dBksj u cksyks] cnys esa Hkh dBksj u cksyks] Øks/k&opu nq%[knk;h gS rqEgsa çfrn.M 

feysxkA çkf.k;ksa dh fgalk djus ls dksbZ vk;Z ugha gksrkA vk;Z rks çkf.kek= dh vfgalk ls gh dgk tkrk gSA bl çdkj ge ns[krs 

gS fd budh jpukvksa esa ln~Hkkouk dks vR;f/kd egÙo fn;k x;k gSA lkSUnjuUn esa Hkxoku~ cq) uUn ls dgrs gSa fd gs uUn! rq>s 

bl çdkj lh[kuk pkfg;s]esjs fpÙk esa fodkj ugha vkus ik;sxk] ve`r nsusokyk rks og gksrk gS] tks ,d ckj Hkh /keZ dk mins'k ns nsA 

mi;qZDr rF;ksa ds fo”ys’k.k ls Li’V gksrk gSA v'o?kks"k dh jpukvksa esa lkekU; tu dks lq[ke; thou O;rhr djus ds 

thofgalk] cU/ku] pksjh] vlR;] /kks[ksckth] Bxh] fujFkZd v/;;u] dBksj cpu] pqxqy[kksjh] æksg] funZ;rk] vfreku] vnku'khy] Øks/k 
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en f<BkbZ fojks/k] ek;k] bZ";kZ] vkReç'kalk] ekuizfreku] nq"Vksa dh laxfr] _.k djus okyk diVh] <ksaxh vkfn laKkvksa ls oafpr jgus 

dk mins'k fn;k v'o?kks"k us viuh jpukvksa esa orZeku leku ,ao /keZ dh ifjdYiuk ds lkFk Hkfo’; esa /keZ dh lekt ds lkFk 

gksus okyh ifjorZu”khy laonsuk dks of.kZr djus dk iz;kl fd;k gSA 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1- laLdr̀ lkfgr dk bfrgkl] cynso mik/;k;A  

2- ctz lwph] pkS[kEHkk izdk”ku] okjk.klhA 

3- cq) pfjre~] v”o?kks’kA 

4- cq) pfjre~] pkS[kEHkk izdk”ku] okjk.klhA 

5- cq) pfjre~ fgUnh :ikU=j.k] Lokeh }fjdknÙk “kkL=hA  

6- osn dkyhu lekt] MkW0 f”konRr jkuhA 

7- jkek.k; dkyhu lekt] MkW0 “kkfUr dqekjA 

8- cq) dkyhu lekt ,ao /keZ] MkW0 eksgu flagA 

9- ctzlwph] eSDlcsojA 

10- lkSUnjkuUne] pkS[kEHkk izdk”ku] okjk.klhA 

11- izphu Hkkjr dk lkekftd bfrgkl] t;”kadj feJA 

***** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


