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lkjka”k & Hkkjr ij eè;;qxhu dky esa dbZ jktoa'kksa }kjk viuh vuwBh lkekftd&lkaL—frd çFkkvksa ds 

vuqlkj vkpj.k djrs gq, 'kklu fd;k x;k FkkA bl vofèk ds nkSjku efgykvksa dh fLFkfr dbZ n'kdksa ls cgl 

vkSj ppkZ dk fo"k; jgh gSA ;g ys[k eè;dkyhu Hkkjr esa 8oha 'krkCnh ls 18oha 'krkCnh rd efgykvksa dh fLFkfr 

dk xgu fo'ys"k.k çnku djrk gSA vè;;u fofHkUu lkekftd ekunaMksa vkSj jhfr&fjoktksa] ifjokj] fookg vkSj 

lkekftd thou esa efgykvksa dh Hkwfedk dh leh{kk djrk gSA vè;;u esa bl ;qx ds nkSjku efgykvksa ds la?k"kZ] 

pqukSfr;ksa vkSj ;ksxnku ij Hkh çdk'k Mkyk x;k gSA ;g 'kksèk çkFkfed vkSj f}rh;d lzksrksa tSls ,sfrgkfld 

ys[kks] 'kkL=ksa vkSj iqjkrkfRod lk{;ksa dh O;kid leh{kk ij vkèkkfjr gSA vè;;u dk mís'; eè;;qxhu Hkkjr esa 

efgykvksa dh fLFkfr dh O;kid n`f"Vdks.k çnku djuk gSA 

ifjp;& lfn;ksa ls Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dh fLFkfr vkSj fLFkfr esa egRoiw.kZ ifjorZu gq, gSaA 

Hkkjr esa eè;dky esa lkekftd vkSj lkaL—frd ekunaMksa esa cnyko ns[kk x;k] ftldk efgykvksa ds thou ij 

xgjk çHkko iM+kA bl vofèk ds nkSjku Hkkjrh; miegk}hi ij dbZ jktoa'kksa dk 'kklu Fkk] ftuesa jktiwr] eqxy 

vkSj ejkBk 'kkfey Fks] ftuesa ls çR;sd viuh vuwBh lkekftd&lkaL—frd çFkkvksa ds lkFk FkkA 

bl vè;;u dk mís'; eè;dkyhu Hkkjr esa efgykvksa dh fLFkfr dk xgu fo'ys"k.k djuk gSA vè;;u 

dk mís'; fofHkUu lkekftd&lkaL—frd ekunaMksa] jhfr&fjoktksa vkSj çFkkvksa dk irk yxkuk gS] ftUgksaus bl 

vofèk ds nkSjku efgykvksa ds thou dks vkdkj fn;kA vè;;u dk mís'; bl ;qx ds nkSjku efgykvksa ds 

;ksxnku] la?k"kZ vkSj pqukSfr;ksa dh tkap djuk Hkh gSA 

vuqlaèkku fØ;kfofèk& izLrqr vè;;u çkFkfed vkSj ekè;fed lzksrksa dh O;kid leh{kk ij vkèkkfjr gSA 

çkFkfed lzksrksa esa ,sfrgkfld òÙkkar] 'kkL= vkSj iqjkrkfRod lk{; 'kkfey gSa] tcfd f}rh;d lzksrksa esa fo}kuksa ds 

ys[k] iqLrdsa vkSj 'kksèk i= 'kkfey gSaA vè;;u ,d xq.kkRed 'kksèk i)fr dks fu;ksftr djrk gS] ftlesa lzksrksa ls 

çkIr vkadM+ksa dk fo'ys"k.k vkSj O;k[;k djuk 'kkfey gSA 

ifjppkZ& eè;;qxhu Hkkjr esa efgykvksa dh fLFkfr dks fofHkUu lkekftd&lkaL—frd ekunaMksa vkSj 

çFkkvksa }kjk vkdkj fn;k x;k FkkA efgykvksa dh fLFkfr] tkfr] èkeZ vkSj {ks= tSls dkjdksa ls çHkkfor FkhA 

efgykvksa dks iq#"kksa ds vèkhuLFk fLFkfr esa j[kk x;k Fkk] vkSj lkekftd ekunaMksa vkSj jhfr&fjoktksa us lekt esa 

muds O;ogkj vkSj Hkwfedkvksa dks fuèkkZfjr fd;kA 

ifjokj& eè;;qxhu Hkkjr esa] ifjokj dks lekt dh ewyHkwr bdkbZ ekuk tkrk Fkk] vkSj efgykvksa us 

bldh fLFkjrk vkSj fujarjrk dks cuk, j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA efgykvksa ls vis{kk dh tkrh Fkh fd os 

vius ifr dh vkKk ekusa vkSj vius ?kjsyw drZO;ksa dks iwjk djsaA ,d efgyk ds thou esa csVs dk tUe ,d 

egRoiw.kZ ?kVuk ekuh tkrh Fkh D;ksafd blls ifjokj dh fujarjrk lqfuf'pr gksrh FkhA bl vofèk ds nkSjku ngst 

çFkk çpfyr Fkh] vkSj ifjokjksa ls vis{kk dh tkrh Fkh fd os viuh csfV;ksa dks mudh 'kknh ds le; i;kZIr ngst 

çnku djsaA 

fookg& Hkkjr esa eè;;qxhu dky ds nkSjku] fookg dks efgykvksa ds fy, ,d vko';d laLFkk ekuk 

tkrk Fkk] vkSj ;g muds thou dk ,d egRoiw.kZ igyw FkkA bl vofèk ds nkSjku de mez esa 'kknh dh çFkk 

çpfyr Fkh] vkSj yM+fd;ksa dh vDlj ;qokoLFkk rd igqapus ls igys gh 'kknh dj nh tkrh FkhA fookg dh vk;q 

tkfr] {ks= vkSj èkeZ ds vuqlkj vyx&vyx FkhA 

fganw lekt esa fookg dks ,d laLdkj ekuk tkrk Fkk vkSj bls nks ifjokjksa ds chp vkthou çfrc)rk 

ds :i esa ns[kk tkrk FkkA O;oLFkk eSfjt dh çFkk çpfyr Fkh] vkSj thoulkFkh ds pquko ds ckjs esa fu.kZ; 

ekrk&firk ;k ifjokj ds cqtqxksZa }kjk fd;k tkrk FkkA nqYgu ds ifjokj ls ngst nsus dh mEehn dh tkrh Fkh] 

ftls ,d egRoiw.kZ foÙkh; cks> ekuk tkrk FkkA 

Hkkjr ds dqN Hkkxksa esa] fo'ks"kdj jktLFkku esa] cky fookg dh çFkk O;kid FkhA Ng ;k lkr lky dh 

mez dh yM+fd;ksa dh 'kknh cgqr cM+s iq#"kksa ls dj nh tkrh FkhA ;g çFkk jktiwrksa vkSj vU; mPp&tkfr ds 

fganqvksa esa çpfyr Fkh vkSj bls lEeku vkSj çfr"Bk dk çrhd ekuk tkrk FkkA 

mPp tkfr ds fganqvksa esa cgqfookg dh çFkk çpfyr Fkh] vkSj iq#"kksa dks dbZ ifRu;k¡ j[kus dh vuqefr 

FkhA gkyk¡fd] ;g çFkk O;kid ugha Fkh vkSj lekt ds Åijh {ks=ksa rd gh lhfer FkhA 
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bLykeh lekt esa Hkh fookg dks ,d ifo= laLFkk ekuk tkrk Fkk vkSj O;oLFkk fookg dh çFkk çpfyr 

FkhA gkyk¡fd] fganw vkSj bLykeh fookgksa ds chp dqN egRoiw.kZ varj FksA bLykfed lekt esa] nqYgu ds ifjokj 

dks ngst nsus dh mEehn ugha Fkh] vkSj nwYgs dks nqYgu dks migkj ;k egj nsuk vko';d FkkA 

ckS) èkeZ esa] fookg dks ,d èkeZfujis{k laLFkk ekuk tkrk Fkk] vkSj Hkkxhnkjksa ds chp vkilh çse vkSj 

lEeku ij tksj fn;k tkrk FkkA vjsat eSfjt dh çFkk çpfyr ugha Fkh] vkSj efgykvksa dks viuk lkFkh pquus dh 

vuqefr FkhA 

fookg dh laLFkk us Hkkjr esa eè;dky esa efgykvksa ds thou esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA de mez esa 

'kknh vkSj cky fookg dh çFkk çpfyr Fkh vkSj efgykvksa ls vius ifr ds çfr vkKkdkjh gksus dh vis{kk dh 

tkrh FkhA vjsat eSfjt dh çFkk çpfyr Fkh] vkSj thoulkFkh ds pquko ds ckjs esa fu.kZ; ekrk&firk ;k ifjokj 

ds cqtqxksZa }kjk fd;k tkrk FkkA pqukSfr;ksa ds ckotwn] bl vofèk ds nkSjku efgykvksa us lekt esa egRoiw.kZ 

;ksxnku fn;k] vkSj muds la?k"kZ vkSj miyfCèk;ka ih<+h nj ih<+h efgykvksa dks çsfjr djrh jghaA 

f'k{kk& Hkkjr esa eè;;qxhu dky ds nkSjku] efgykvksa ds fy, f'k{kk ,d O;kid çFkk ugha Fkh] vkSj ;g 

dqN pqfuank yksxksa rd gh lhfer FkhA efgykvksa ls ?kjsyw drZO;ksa dk ikyu djus vkSj ifjokj dh ns[kHkky djus 

dh vis{kk dh tkrh Fkh] vkSj f'k{kk dks muds fy, çkFkfedrk ugha ekuk tkrk FkkA gkyk¡fd] dqN viokn Fks] 

vkSj 'kkgh ifjokjksa vkSj mPp tkfr ds ifjokjksa dh efgykvksa dh f'k{kk rd igq¡p FkhA 

fgUnw lekt esa efgykvksa dks i<+uk&fy[kuk muds ifjokj dh efgykvksa }kjk gh fl[kk;k tkrk FkkA 

mUgsa ?kjsyw çcaèku dh dyk esa Hkh çf'kf{kr fd;k x;k] ftlesa [kkuk cukuk] lQkbZ djuk vkSj foÙk çcaèku djuk 

'kkfey FkkA Åaph tkfr ds ifjokjksa dh efgykvksa dks osnksa] iqjk.kksa vkSj mifu"knksa lfgr 'kkL=ksa dh f'k{kk nh tkrh FkhA 

bLykeh lekt esa efgykvksa dh f'k{kk i<+us&fy[kus rd gh lhfer FkhA èkkfeZd f'k{kk ij tksj Fkk vkSj 

efgykvksa dks dqjku vkSj gnhl dh f'k{kk nh tkrh FkhA gkyk¡fd] dqN viokn Fks] 'kkgh ifjokjksa dh dqN 

efgykvksa dh mPp f'k{kk rd igq¡p FkhA 

ckS) lekt esa] efgykvksa dh f'k{kk rd vfèkd igq¡p Fkh] vkSj mUgsa iq#"kksa ds lkFk vè;;u djus dh 

vuqefr FkhA efgykvksa dks 'kkL= vkSj n'kZu dh f'k{kk nh tkrh Fkh] vkSj dqN efgyk,¡ fo}ku vkSj f'kf{kdk Hkh 

cu tkrh FkhaA 

f'k{kk ds lhfer voljksa ds ckotwn dqN efgykvksa us lekt esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA mnkgj.k ds 

fy,] fnYyh ds lqYrku dh csVh jft+;k lqYrkuk] vjch] Q+kjlh vkSj rqdÊ esa f'kf{kr gqbZ vkSj fnYyh lYrur dh 

igyh efgyk 'kkld cuhA 16oha 'krkCnh dh dfo vkSj lar ehjkckbZ Hkh i<+h&fy[kh Fkha vkSj Hkxoku —".k dh 

Hkfä ds fy, tkuh tkrh FkhaA 

Hkkjr esa eè;;qxhu dky ds nkSjku efgykvksa ds fy, f'k{kk lhfer Fkh] vkSj ;g dsoy dqN pqfuank 

yksxksa ds fy, gh lqyHk FkhA gkyk¡fd] 'kkgh ifjokjksa vkSj mPp tkfr ds ifjokjksa dh dqN efgykvksa dh f'k{kk rd 

igq¡p Fkh] vkSj mUgksaus lekt esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA pqukSfr;ksa ds ckotwn] bl vofèk ds nk Sjku efgykvksa us 

lkekftd ekunaMksa dks pqukSrh nh vkSj efgykvksa dh Hkkoh ihf<+;ksa ds fy, ekxZ ç'kLr fd;kA 

èkeZ& Hkkjr esa eè;;qxhu dky ds nkSjku èkeZ us efgykvksa ds thou esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA 

bl vofèk ds nkSjku çeq[k èkeZ fganw èkeZ] bLyke vkSj ckS) èkeZ Fks] vkSj çR;sd èkeZ esa efgykvksa vkSj lekt esa 

mudh Hkwfedk ij ìFkd&ìFkd fopkj FksA 

fgUnw lekt esa efgykvksa ls 'kkL=ksa esa of.kZr ijaijkvksa vkSj jhfr&fjoktksa dk ikyu djus dh vis{kk dh 

tkrh FkhA efgykvksa dks nsoh dk vorkj ekuk tkrk Fkk] vkSj os iwtuh; vkSj lEekfur FkhaA gkyk¡fd] muls ;g 

Hkh vis{kk dh tkrh Fkh fd os vius ifr ds çfr vkKkdkjh gksa vkSj mudh bPNkvksa dk ikyu djsaA mPp&tkfr 

ds ifjokjksa dh efgykvksa ls miokl vkSj vuq"Bku djus lfgr èkkfeZd drZO;ksa dk ikyu djus dh vis{kk dh 

tkrh Fkh] vkSj mUgsa eafnj dh xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysus dh vuqefr FkhA 

bLykeh lekt esa efgykvksa ls Hkh èkkfeZd jhfr&fjoktksa vkSj ijaijkvksa dk ikyu djus dh vis{kk dh 

tkrh FkhA gkyk¡fd] mudh Hkwfedk,¡ vfèkd çfrcafèkr Fkha] vkSj muls fouez gksus vkSj vius 'kjhj dks <dus dh 

vis{kk dh xbZ FkhA efgykvksa dks iq#"kksa ds lkFk efLtn esa uekt+ i<+us dh vuqefr ugha Fkh] vkSj muls ?kj ij 

vius èkkfeZd drZO;ksa dk ikyu djus dh vis{kk dh tkrh FkhA gkyk¡fd] dqN viokn Fks] 'kkgh ifjokjksa dh dqN 

efgykvksa dh f'k{kk rd igq¡p Fkh vkSj os èkkfeZd xfrfofèk;ksa esa 'kkfey FkhaA 

ckS) lekt esa efgykvksa dks èkkfeZd xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysus dh vuqefr Fkh vkSj mUgsa iq#"kksa ds cjkcj 

ekuk tkrk FkkA efgykvksa dks uu cuus dh vuqefr Fkh vkSj mUgsa 'kkL=ksa dk vè;;u vkSj vè;kiu djus dh 

vuqefr FkhA d#.kk vkSj Kku ij tksj Fkk] vkSj efgykvksa dks bu xq.kksa dks fodflr djus ds fy, çksRlkfgr 

fd;k x;kA 

fofHkUu èkkfeZd ijaijkvksa ds ckotwn] efgykvksa dks pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+k] ftlesa f'k{kk rd 

lhfer igqap] de mez esa 'kknh vkSj mudh xfr'khyrk ij çfrcaèk 'kkfey gSaA gkyk¡fd] lHkh èkeksZa dh efgykvksa us 

lekt esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k vkSj lkekftd ekunaMksa dks pqukSrh nhA mnkgj.k ds fy,] ,d eqfLye 'kkld 
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jft;k lqYrku us vius le; ds iq#"k&çèkku ekunaMksa dks pqukSrh nh vkSj fnYyh lYrur dh igyh efgyk 

'kkld cuhaA ehjkckbZ] ,d fganw dfo vkSj lar] us tkfr O;oLFkk dks pqukSrh nh vkSj viuk thou Hkxoku —".k 

dh iwtk ds fy, lefiZr dj fn;kA 

la{ksi esa] ;g dgk tk ldrk gS fd Hkkjr esa eè;dky esa èkeZ us efgykvksa ds thou esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkbZA efgykvksa ls vis{kk dh tkrh Fkh fd os vius leqnk;ksa ds èkkfeZd jhfr&fjoktksa vkSj ijaijkvksa dk ikyu 

djsa] ysfdu mUgksaus lekt esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k vkSj lkekftd ekunaMksa dks pqukSrh nhA pqukSfr;ksa ds 

ckotwn] bl vofèk ds nkSjku efgykvksa us efgykvksa dh Hkkoh ihf<+;ksa ds fy, ekxZ ç'kLr fd;k vkSj vkt Hkh 

efgykvksa dks çsfjr djrh gSaA 

pqukSfr;ka vkSj la?k"kZ^& Hkkjr esa eè;;qxhu dky esa efgykvksa dks lkekftd ekunaMksa] lkaL—frd 

ijaijkvksa vkSj fyax vkèkkfjr HksnHkko ds dkj.k dbZ pqukSfr;ksa vkSj la?k"kksZa dk lkeuk djuk iM+kA bl vofèk ds 

nkSjku efgykvksa }kjk lkeuk dh tkus okyh dqN çeq[k pqukSfr;k¡ vkSj la?k"kZ bl çdkj gSa% 

lhfer f'k{kk& efgykvksa dh f'k{kk rd lhfer igqap Fkh] vkSj 'kkgh ifjokjksa vkSj mPp&tkfr ds ifjokjksa 

esa ls dqN pqfuank yksxksa dh gh f'k{kk rd igqap FkhA efgykvksa ls ?kjsyw drZO;ksa dk ikyu djus vkSj ifjokj dh 

ns[kHkky djus dh vis{kk dh tkrh Fkh] vkSj f'k{kk dks muds fy, çkFkfedrk ugha ekuk tkrk FkkA 

de mez esa 'kknh& efgykvksa dh vDlj de mez esa 'kknh dj nh tkrh Fkh vkSj mudk thou vius 

ifr vkSj llqjky okyksa ds bnZ&fxnZ ?kwerk FkkA de mez esa 'kknh dk eryc ;g Hkh Fkk fd efgykvksa ds ikl 

f'k{kk ds lhfer volj Fks vkSj muls ifjokj dh ns[kHkky dh mEehn dh tkrh FkhA 

xfr'khyrk ij çfrcaèk& efgykvksa dks Lora= :i ls ;k=k djus ;k ?kweus dh vuqefr ugha Fkh] [kkldj 

mPp tkfr dh efgykvksa ds ekeys esaA muls vis{kk dh tkrh Fkh fd os vius ?kj dh pkjnhokjh esa jgsa vkSj mUgsa 

lkekftd vkSj lkaL—frd xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysus dh vuqefr ugha FkhA 

fir`lÙkkRed lekt& Hkkjr esa eè;;qxhu dky ,d fir̀lÙkkRed lekt Fkk] vkSj efgykvksa ds ikl 

fu.kZ; ysus dh 'kfä lhfer FkhA efgykvksa ls vis{kk dh tkrh Fkh fd os vius ifr dh vkKkdkjh gksa vkSj mudh 

bPNkvksa dk ikyu djsaA 

fyax vkèkkfjr HksnHkko& efgykvksa ds lkFk muds fyax ds vkèkkj ij HksnHkko fd;k tkrk Fkk] vkSj muds 

vfèkdkjksa dks vDlj de dj fn;k tkrk FkkA fupyh tkfr;ksa vkSj gkf'k, ds leqnk;ksa dh efgykvksa dks vkSj Hkh 

vfèkd HksnHkko dk lkeuk djuk iM+kA 

vkfFkZd Lokoyacu dk vHkko^& efgyk,a vDlj vkfFkZd lgk;rk ds fy, vius ifr vkSj llqjky okyksa 

ij fuHkZj jgrh FkhaA mUgsa ?kj ls ckgj dekus vkSj dke djus dh vktknh ugha Fkh] ftlls mudh vkfFkZd 

vktknh lhfer gks xbZA 

foèkokiu& foèkokvksa ds lkFk voekuuk dh tkrh Fkh vkSj muls riL;k vkSj vkRe&R;kx dk thou 

thus dh vis{kk dh tkrh FkhA mUgsa iqufoZokg djus dh vuqefr ugha Fkh vkSj mUgsa vDlj lekt ls cfg"—r dj 

fn;k tkrk FkkA 

tcju lrh& dqN ekeyksa esa] foèkokvksa dks lrh gksus ds fy, etcwj fd;k tkrk Fkk] ,d ,slh çFkk 

ftlesa muls vius ifr dh fprk ij vkRenkg djus dh vis{kk dh tkrh FkhA bl çFkk dks 19oha lnh dh 

'kq#vkr esa vaxzstksa us xSjdkuwuh ?kksf"kr dj fn;k FkkA 

cky fookg& bl dky esa cky fookg dk çpyu Fkk] tgk¡ de mez dh yM+fd;ksa dh 'kknh vfèkd mez 

ds iq#"kksa ls dj nh tkrh FkhA bl çFkk ds ifj.kkeLo:i vDlj tYnh xHkZèkkj.k gks tkrk gS] ftlls ;qok 

yM+fd;ksa ds LokLF; dks [krjk gksrk gSA 

ngst çFkk& bl vofèk ds nkSjku ngst çFkk çpfyr Fkh] tgka nqYgu ds ifjokj ls nwYgs ds ifjokj dks 

i;kZIr ek=k esa èku vkSj migkj nsus dh mEehn dh tkrh FkhA bl çFkk ds ifj.kkeLo:i vDlj efgykvksa vkSj 

muds ifjokjksa dk 'kks"k.k gksrk FkkA 

fyax vkèkkfjr fgalk& efgykvksa dks vDlj 'kkjhfjd vkSj ;kSu fgalk dk f'kdkj gksuk iM+rk Fkk] vkSj 

muds vfèkdkjksa dh j{kk ugha dh tkrh FkhA 

tkfr ds vkèkkj ij HksnHkko& fupyh tkfr;ksa vkSj gkf'k, ds leqnk;ksa dh efgykvksa dks vkSj Hkh vfèkd 

HksnHkko dk lkeuk djuk iM+k vkSj mUgsa vDlj nwljs ntZs ds ukxfjdksa ds :i esa ekuk tkrk FkkA jktuhfrd 

Hkkxhnkjh dk vHkko: efgykvksa ds ikl jktuhfrd vfèkdkj ugha Fks vkSj jktuhfrd çfØ;k esa mudh Hkkxhnkjh 

lhfer FkhA 

dkuwuh vfèkdkjksa dk vHkko& efgykvksa ds ikl dkuwuh vfèkdkj ugha Fks vkSj mUgsa dkuwu ds rgr 

lajf{kr ugha fd;k x;k FkkA os vDlj vius ifr vkSj llqjky okyksa dh bPNk ds vèkhu FkhaA 

la{ksi esa ;g dgk tk ldrk gSa] fd Hkkjr esa eè;;qxhu dky esa efgykvksa dks lkekftd ekunaMksa] lkaL—

frd ijaijkvksa vkSj fyax vkèkkfjr HksnHkko ds dkj.k dbZ pqukSfr;ksa vkSj la?k"kksZa dk lkeuk djuk iM+kA bu 

pqukSfr;ksa ds ckotwn] bl vofèk ds nkSjku efgykvksa us lekt esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k vkSj lkekftd ekunaMksa 
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dks pqukSrh nhA bl vofèk ds nkSjku efgykvksa ds lkeus vkus okys la?k"kksZa vkSj pqukSfr;ksa dks igpkuuk vkSj 

efgykvksa ds fy, vfèkd U;k;laxr vkSj U;k;iw.kZ lekt cukus dh fn'kk esa dke djuk egRoiw.kZ gSA 

fu"d"kZ& eè;;qxhu Hkkjr esa efgykvksa dh fLFkfr dks fofHkUu lkekftd&lkaL—frd ekunaMksa vkSj çFkkvksa 

}kjk vkdkj fn;k x;k FkkA efgykvksa dks iq#"kksa ds vèkhuLFk fLFkfr esa j[kk x;k Fkk vkSj muls vkKkdkjh vkSj 

fouez gksus dh mEehn dh tkrh FkhA lrh çFkk vkSj foèkokvksa dh fLFkfr bl vofèk ds nkSjku efgykvksa ds lkeus 

vkus okyh dqN lcls egRoiw.kZ pqukSfr;k¡ FkhaA 

gkyk¡fd] bl ;qx ds nkSjku efgykvksa us Hkh lekt esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA jft;k lqYrku] pkan 

chch vkSj jkuh y{ehckbZ tSlh efgykvksa us bfrgkl ds ikBîØe dks vkdkj nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA ;g 

vè;;u Hkkjr esa eè;;qxhu dky ds nkSjku efgykvksa ds la?k"kZ] pqukSfr;ksa vkSj ;ksxnku ij çdk'k Mkyrk gS vkSj 

bldk mís'; bl ;qx ds nkSjku efgykvksa dh fLFkfr dh O;kid le> çnku djuk gSA vè;;u ledkyhu 

lekt esa ySafxd lekurk vkSj efgykvksa ds l'kähdj.k dh fn'kk esa dke tkjh j[kus dh vko';drk ij Hkh 

tksj nsrk gSA 

lUnHkZ xzaFk lwph 

1- pØorÊ] ;w- ¼1993½] iquyZs[ku bfrgkl% iafMrk jekckbZ dk thou vkSj le;] efgykvksa ds fy, dkyhA 

2- pØorÊ] ;w- ¼1999½] fyax fuèkkZj.k tkfr% ,d ukjhoknh ysal ds ekè;e ls] yksdfç; çdk'kuA 

3- pØorÊ] ;w- ¼2003½] ,f'k;k esa lkekftd ifjorZu] xjhch vkSj oSÜohdj.k ds ySafxd vk;ke] :VystA 

4- pØorÊ] ;w- ¼2006½] lckYVuZ vè;;u] ukjhoknh –f"Vdks.k vkSj vkSifuosf'kd fojklr] bdksu‚fed ,aM 

i‚fyfVdy ohdyh] 41¼34½] 3699&3709- 

5- nÙkk] oh- ¼2005½] lrh% ,d ,sfrgkfld vkSj rqyukRed ifjçs{;] :VystA 

6- xaxksyh] th] ¼2009½] Hkkjrh; ukjhoknh vijkèk'kkL=] QsfefuLV fØfeuksy‚th] 4¼1½] 69&84- 

7- glu] vkj- ¼1991½] ikVZulZ bu ÝhMe% ohesUl fycjs'ku bu bafM;k] isaxqbu izdk'kuA 

8- tk;loky] ,l- ¼1995½] lrh: ,sfrgkfld vkSj ifj?kVuk lacaèkh fucaèk] eksrhyky cukjlhnklA 

9- dqekj] vkj- ¼1989½] eè;;qxhu Hkkjr esa efgyk,a% ,sfrgkfld –f"Vdks.k] ,l panA 

10- ef.k] ,y- ¼1989½] fooknkLin ijaijk,¡% vkSifuosf'kd Hkkjr esa lrh ij cgl] dSfyQksfuZ;k foÜofo|ky; çslA 

11- jSaMsfj;k] ,l- ¼2003½] fyax] ukxfjdrk vkSj Hkkjr esa vkèkqfud jkT; dk fuekZ.k] bdksu‚fed ,aM 

i‚fyfVdy ohdyh] 38¼35½] 3733&3741- 

12- j‚;] ds- ¼1999½ Hkkjrh; efgykvksa esa ukjhoknh psruk dk mn;] efgyk bfrgkl dk tuZy] 11¼4½] 125&142- 

13- ljdkj] Vh- ¼2008½] Hkkjrh; bfrgkl esa foæksgh efgyk,a% vulquh vkoktsaA 

14- lsB] ,l ¼2013½] èkjrh dh csfV;ka% mÙkj çns'k esa efgyk,a vkSj tehu] dSfEczt ;wfuoflZVh çslA 

15- flUgk] ,e- ¼2003½] vkSifuosf'kd enkZuxh% mUuhloha lnh ds mÙkjkèkZ esa ^enkZuk vaxzst* vkSj ^L=h 

caxkyh*] eSupsLVj ;wfuoflZVh çslA  
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