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lkjka'k& lHkh izkf.k;ksa dks vius tUe&tUekUrj viuh ifjfLFkfr ds vuqdwy deZ djuk iM+rk gS] blh
izdkj ds deksZ ds fufeRr ekuo&izk.kh dks Hkh lh[kuk iM+rk gS] ftlds ifj.kke Lo:i mls Kku vkSj vuqHko
izkIr gksrk gS] ftls og lafpr djrk gS] bl n`f"V ls euq"; thou ds fy, f'k{kk ,d egRoiw.kZ vko';drk gSA
ekuo thou ds mn; ls ysdj vkt rd f'k{kk us fodkl rFkk vfHko`f) dh izfØ;k dks lrr~ :i iznku fd;k
gSA fo'o ds lHkh ns'kksa us viuh lkekftd lkaLd`frd igpku cukus ds fy, vkiuh 'kSf{kd iz.kkyh dks fodflr
fd;k gS vkSj le;&le; ij mlesa la'kks/ku ,oa fofHkUu Lrjksa ij lq/kkj fd;k gSA fdlh Hkh jk"Vª dk Hkfo";
mlds }kjk vius Hkkoh ukxfjdksa dks nh tkus okyh f'k{kk rFkk laLdkjksa ij izeq[k :i ls fuHkZj djrk gS] tks
jk"Vª viuh Hkkoh ih<+h dks mPp xq.koRrk dh f'k{kk miyC/k djkrk gSA rFkk mls mPp laLdkjksa ,oa vkn'kksaZ ls
ifjiw.kZ djrk gS] mls R;kx vkSj ijfgr ds fy, rRij jguk fl[kkrk gS] og jk"Vª izxfr ds mPpre~ f'k[kj ij
vklhu gksrk gS rFkk oSf'od Lrj ij izfr"Bk vftZr djrk gSA vU; izkf.k;ksa dh vis{kk ekuo thou vf/kd
fDy"V gS] thou thus ds fy, nwljs izkf.k;ksa dh rjg euq"; dks ek= nSfgd vko';drkvksa dh iwfrZ djuk gh
i;kZIr ugha gksrk] mls ekufld vko';Drkvksa ¼{kq/kk½ dks Hkh 'kkUr djuk gksrk gSA ekuo thou esa f'k{kk dh
egRrk dks n'kkZrs gq, tkWu feUVu us fy[kk&^^eS iw.kZ vkSj mnkj f'k{kk mlh dks dgrk gwW tks fdlh O;fDr dks
bl ;ksX; cuk nsrk gS fd og futh lkoZtfud rFkk 'kkfUr o ;q) dkyhu dk;ksZ a dks n{krk] lqUnjrk o U;k;ksfpr
<ax ls dj ldsA**
eq[; 'kCn% tUe&tUekUrj] izfrosnu] vfHko`f)] fLdy bafM;k] ltZjh] iwoZfufeZr] iwath fofu;ksx] U;k;ksfpr] {kq/kkA

ek/;fed f'k{kk dh lekfIr ds ckn mPp f'k{kk izkjEHk gksrh gS mPp f'k{kk fo'ofo|ky;ksa] rFkk fof'k"B

f'k{k.k laLFkkvksa esa nh tkrh gSA mPp f'k{kk O;fDr vkSj lekt nksukas ds fy, vko';d igyw gSA mPp f'k{kk izkIr djus

ds ckn O;fDr ,d lqlaLd`r o lkekftd izk.kh ds :i esa lkekftd mRrjnkf;Ro xzg.k djrk gSA jk/kk d`".ku

deh'ku us vius izfrosnu esa fo'ofo|ky;ksa dks lH;rk dk vax dgk gSA fo'ofo|ky;ksa ,oa egkfo|ky;ksa dks jk"Vª

fuekZ.k dk dk;Z djuk gSA vkt ds Hkkjr dk fuekZ.k mlds fo'ofo|ky;ksa ,oa egkfo|k;y;ksa ds izk:i ij fuHkZj
djrk gSAorZeku fo'ofo|ky;ksa ,oa egkfo|ky;ksa esa tks f'k{kk nh tk jgh gS og O;fDr dks O;kogkfjd thou rFkk
lekt o jk"Vª ds fodkl ds fy, vis{kkd`r cgqr de rS;kj djrh gSA fo'ofo|ky;ksa ,oa egkfo|ky;ksa ls i<+dj
fudyus okys Nk=ksa esa 'kkjhfjd Je vkSj xzkeh.k thou ds izfr v:fp mRiUu gksrh gSA Lrj ds vk/kkj ij mPp f'k{kk
dks pkj Hkkxksa esa ckVk x;k gS& 1- Lukrd 2- LukrdksRrj 3- vuqla/kku 4- fMIyksek@izek.k&i=

orZeku esa Lrjkuqlkj&Lukrd] LukrdksRrj] vuqla/kku rFkk fMIyksek Lrjksa ij v/;;ujr~ Nk=ksa dk yxHkx
vuqikr Øe'k%76-5%11-7%10%10-9 dk gS ;g vuqikr iznf'kZr djrk gS fd mPp f'k{kk esa izos'k ysus okysa Nk=@Nk=kvksa
esa Lukrd dh f'k{kk ds mijkUr cgqla[;d fo|kFkhZ v/;;u ls oafpr gks tkrs gSa ctg pkgs lalk/ku dh deh ;k
O;fDrxr@ikfjokfjd v{kerk gksA ,sls Nk=@Nk=kvksa ds fy, Lukrd f'k{kk] f'k{kk thou dk vfUre iM+ko gksrk gSA
rkfydk ds vkdM+ks ;g crkus ds fy, i;kZIr gS fd fiNys 10 o"kksZ esa Lukrd Lrj dh f'k{kk esa Nk=ksa ds nkf[kyk esa
la[;kRed o`f) gqbZ gS ijUrq dsoy la[;k c<+kdj ge f'k{kk ds fodkl dh xkFkk ugha lquk ldrs gS] blds fy, gesa
blesa xq.kkRed lq/kkj djuh gksxhA

ekuo lalk/ku ea=h izdk'k tkoM+sdj us mPp f'k{kk laLFkkvksa esa v/;kidksa dh tokcnsgh LFkkfir djus ij
tksj fn;k gSA tkoMs+dj ds earO; dk Lokxr gSA iz/kkue=h ujsUnz eksnh dh egRokdka{kh fLdy bafM;k ;kstuk dk
vk/kkj gh mPPk f'k{kk gSA ;wfuoflZVh esa lq/kkj fd, fcuk ;qokvksa dks vk/kqfud fLdy nsuk yxHkx vlaHko gSA ysfdu
ns'k dh mPp f'k{kk dk jksx vlk/; gks x;k gSA vc tokcnsgh LFkkfir djus tSls NqViqV dneksa ls ckr ugha cusxhA
ltZjh dh t:jr gSA leL;k dh tM+s ljdkj }kjk ;wfuoflZVh esa jktuhfrd fu;qfDr okbl pkalyjksa }kjk ;wfuoflZVh

ds dkedkt esa :fp ugha yh tkrh gSA
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fofHkUu f'k{k.k laLFkkvksa esa Lukrd Lrj ij Nk= la[;k ¼vuqekfur½ rkfydk esa iznf'kZr gS&
Lukrd Lrj ij Nk=ksa dk ukekadu ¼vuqekfur½

vkt vkbvkbVh esa Hkh Nk= lsYQ LVMh vf/kd dj jgs gSA izksQslj iwoZfufeZr LykbM 'kks fn[kkdj pys tkrs

gSA fo|kfFkZ;ksa ds lansgksa dks nwj djuk muds ,tsaMs esa ugha gSA bl fodV fLFkfr esa izksQsljksa dh tokcnsgh dks izHkkoh

<ax ls LFkkfir djuk yksgs ds pus pckuk gSA tkoMs+dj ;fn lPps ek;us esa tokcnsgh LFkkfir djsaxs] rks f'k{kd

ekfQ;k lkeus [kM+s gks tk,axsA jkthfrd fu;qfDr;ka u djus ls Hkh vc ckr ugha cusxh] D;ksafd ;wfu;u }kjk izksQs'kuy

okbl pkalyj dks vlQy dj fn;k tk,xkA bl fodV ifjfLFkfr dh tM+ izksQsljksa dks LFkkbZ ukSdjh nsus esa gSA

vesfjdk esa mu ljdkjh dkystksa dks vfrfjDr /ku ,o lqfo/kk,a nh tkrh gSa] tgka izksQsljksa dk ewY;kadu

fo|kfFkZ;ksa }kjk fd;k tkrk gS rFkk tgka izksQslj Bsds ij j[ks x, gSA bl iz.kkyh dks tkoMs+dj dks ykxw djuk pkfg,A

u, izksQsljksa dh fu;qfDr dks vfuok;Zr% Bsds ij djuk pkfg,A ;wfuoflZVh dks vuqnku rc gh feyuk pkfg, tc

izksQsljksa dk ewY;kadu fo|kfFkZ;ksa }kjk rFkk fdlh Lora= ckgjh LkaLFkk }kjk djk;k tk,A orZeku ;wfuoflZVh O;oLFkk

vLrkpy dh vksj c<+ jgh gSA izkphu dky ls vc rd f'k{k.k dk ewy Lo:Ik xq:&f'k"; ijaijk dk FkkA fo|kfFkZ;ksa

ds lkeus izksQslj [kM+s gksdj ysDpj nsrs FksA baVjusV us bl ijaijk ij gh iz'ufpUg yxk fn;k gSA

orZeku esa izksQsljksa }kjk vius Kku dks vkWuykbu izksxzke esa Mky fn;k tkrk gSA fo|kFkhZ vius fy, vuqdwy
le; esa ;wfuoflZVh dh osclkbV ij tkdj lkVos;j ls f'k{kk izkIr djrk gSA t:jr ds vuqlkj ;nk dnk
V~;wVksfj;y pyk, tkrs gSa tgka fo|kfFkZ;ksa }kjk vius lansgksa dks nwj fd;k  tkrk gSA iwoZ esa ,d izksQslj }kjk fufeZr
lkVos;j ls ,d yk[k fo|kFkhZ f'k{kk izkIr dj ldrs gSA vkWuykbu rFkk ysDpj }kjk f'k{k.k dh izFkkvksa dk
feyk&tqyk ekWMy cu jgk gSA ohfM;ks dkaÝsaflax ds }kjk ,d gh izksQslj gtkjksa fo|kfFkZ;ksa dks ,d lkFk vkWuykbu
ysDpj ns ldrk gSA vkSj  iz'uksŸkj ds ek/;e ls lansg nwj fd;k tk ldrk gSA ;g Hkh O;oLFkk dh tk ldrh gS fd
fo|kFkhZ vius lansg dks osclkbV ij Mkys rFkk izksQslj  mldk fuokj.k fo'ks"k le; ,oa fnu dks djsa rkfd reke
fo|kFkhZ mldk ykHk mM+k ldsA bl izFkk dk foLrkj gksxk blesa lansg ugha gSA rFkk vkWuykbu mPp f'k{kk ls f'k{kk
ykxr esa Hkkjh fxjkoV vk;sxhA

vr% tkoMs+dj dks pkfg, fd vkWuykbu f'k{kk dks c<+kok nsA izksQsljksa dh inksUur dks vkWuykbu dkslZ cukus
ls tksM+ fn;k tk;s vkSj egRoiw.kZ dne fons'kh ;qfuoflZfV;ksa dks izos'k nsus dk mBkuk pkfg,A buds izos'k ls Hkkjrh;
;qfuofLkZfV;ksa dks etcwju viuh xq.koŸkk esa lw/kkj ykuk gksxkA ijUrq ;g lc rHkh lEHko gksxk tc ,d n`< bPNk
'kfDr ds lkFk bu lHkh igyqvksa ij fopkj fd;k tk;s rc fuf'pr :Ik ls Hkkjr esa mPp f'k{kk dh tks rLohj lkeus
vk;sxh fo'o ds iVy ij mldh ,d vyx igpku gksxhA
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