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lkjk a'k% euq"; ds lokaZxh.k fodkl ds fy, f'k{kk vfuok;Z ?kVd gksrh gSA f'k{kk O;fä;ksa dks lekt ds yksxksa ds lkFk
vUr%fØ;k djus ds rjhdksa dk cks/k djkus dk dke Hkh djkrh gSSA ;fn euq";ksa esa f'k{kk dk Lrj vPNk gk sxk rc os vius
lkekftd&lkaL—frd] lkekfatd&'kS{kf.kd] lkekftd&jktuSfrd] lkekftd&vkfFkZd] lkekftd&uSfrd ,oa lkekftd&/kkfeZd
ftEesnkfj;ksa ,oa drZO;ksa dk fuoZgu djus ds lkFk&lkFk vius O;fäRo dk fodkl cMh@c[kwch ls djsaxsaA bl ckr ls lHkh okfdQ
gSa fd f'k{kk dks çkIr djus ds fy, 'kS{kf.kd laLFkkuksa dh cMh@Hkwfedk gksrh gSA bu 'kS{kf.kd laLFkkuksa esa f'k{kkfFkZ;ksa dks f'k{kk
feyrh gSA f'k{kk çkIr djus ds fy, rhu vk;keksa dk gksuk furkUr vko';d gksrk gS& f'k{kd] f'k{kkFkhZ ,oa okrkoj.kA ;s rhu
LrEHk vPNh f'k{kk ds fy, vko';d gksrs gSaA f'k{kd ,oa f'k{kkfFkZ;ksa ds vkeus&lkeus dh vUr%fØ;k f'k{kkfFkZ;ksa dks f'k{kk xzg.k
djus esa enn djrh gSA dgus dk eryc gS fd f'k{kd ,oa f'k{kkfFkZ;ksa esa vkeus&lkeus ds laca/k gksrs g SA f'k{kkfFkZ;ksa dksa 'kS{kf.kd
laLFkkuksa esa tkdj f'k{kk xzg.k djuh iM+rh gSA tgk¡ ij f'k{kd & f'k{kkfFkZ;ksa dks CySdcksMZ ,oa pkd dh enn ls ikB;Øe dks
le>krs gSa] çSfDVl djokrs gSaA dqy feykdj f'k{kk dh çkfIr ds fy, f'k{kd ,oa f'k{kkfFkZ;ksa dks ,d&nwljs ds lkFk çR;{k rkSj
ij vkeus&lkeus jguk iM+rk gSA ifjorZu ç—fr dk 'kk'or fu;e gSSA lekt ds çR;sd {ks= esa ifjorZu gksrs jgrs gSa] tks fodkl
ds fy, vko';d gksrs gSaA ;fn ifjorZu ugha gksxk rks lekt fLFkj gks tk;sxkA vkt dksbZ Hkh ,slk {ks= ugha gS] tgka ifjorZu
ugha gq, gksA lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd] jktuSfrd ,oa lkaL—frd çR;sd {ks= esa ifjorZu gq, gSaA bu ifjorZuksa ds ihNs dgha u
dgha f'k{kk dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA bl çdkj ge dg ldrs gS fd f'k{kk lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd ,oa /kkfeZd rkSj ij
lekt esa cnyko ykrh gS] tks O;fä ds lkFk&lkFk ns'k ds fodkl ds fy, Hkh vko';d gksrk gSA ç'u mBrk gS fd D;k vkt
f'k{kk ds {ks= ;k Lo:i esa Hkh ifjorZu gqvk gS\ ;fn gk¡ rks bl ifjorZu ds ihNs dkSu ls ftEesnkj dkjd gSa\ fuf'pr rkSj ij
vkt f'k{kk vkSj f'k{kk ds Lo:i esa ifjorZu gqvk gSA foKku] lwpuk çkS|ksfxdh] vkSj lapkj f'k{kk ds Lo:i esa ifjorZu ds fy,
ftEesnkj dkjd gSaA

vuq:ih ys[kd@la;qDr ys[kd

1- lgk;d çk/;kid&  lekt'kkL=] 2- lgk;d iqLrdky;k/;{k] ,0Mh0 iar dsUæh; iqLrdky;
,l0,l0ts0 ifjlj] vYeksM+k ¼mÙkjk[k.M½] Hkkjr

1- M‚0 ;ksxs'k eSukyh
2- M‚0 jkds'k iar

dqathHkwr 'kCn& lokaZxh.k fodkl] lkekftd] 'kS{kf.kd] jktuSfrd] uSfrd] fuoZgu] furkUr] f'k{kk xzg.k] 'kS{kf.kd laLFkkuksa A

f'k{kkfFkZ;ksa ds iBu&ikBu esa fMftVy f'k{kk ds egRo dk fo'ys"k.k

vkt dh f'k{kk O;oLFkk esa fMftVy f'k{kk O;oLFkk] f'k{kk ds ifjofrZr :i dk thrk tkxrk mnkgj.k gSA bl O;oLFkk uss
f'k{kk dks foKku ,oa çkS|ksfxdh dh lgk;rk ls ifjofrZr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA ftlds ifj.kkeLo:i f'k{kk ds
ijEijkxr lk/kuksa tSls&CySdcksMZ ,oa p‚d ds LFkku ij vc d{kk,sa LekVZcksMZ] ystj ykbZV] fMftVy ekdZj] VscysV] ySiVki]
dEI;wVj ,oa LekVZQksu esa rCnhy gks xbZ gSaA ftls vkt vkuykbZu f'k{kk] bZ&f'k{kk rFkk fMftVy f'k{kk ds ukeksa ls tkuk tkrk gSA
bl f'k{kk O;oLFkk us f'k{kd&f'k{kkfFkZ;ksa ds vkeus&lkeus dh var%fØ;k dks fMftVy dj fn;k gSA ;kfu f'k{kd vkSj f'k{kkFkhZ ns'k
ds fdlh Hkh dksus esa cSBdj bUVjusV ds ek/;e ls vkt iBu&ikBu dk dk;Z dj ldrs gSaA blds fy, mUgsa nwj egkuxjksa esa Hkh
tkus dh vko';drk ugha gSA blds fy, vko';d gS f'k{kd ,oa f'k{kkfFkZ;ksa ds ikl baVjusV dh lqfo/kkA

euq"; dks lkekftd çk.kh cukus esa f'k{kk egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA ;kfu euq"; ds lokaZxh.k fodkl dk jkLrk f'k{kk gh
ç'kLr djrh gSA ftlls euq"; dh lkekftd mUufr gksrh gSA ;fn lekt ds lHkh O;fä f'kf{kr gksaxs rks ns'k dk lkekftd&vkfFkZd]
lkekftd&jktuSfrd] lkekftd&/kkfeZd ,oa lkekftd&'kS{kf.kd fodkl rhoz xfr ls gksxkA eryc lkQ gS fd f'k{kk O;fä ,oa
lekt dh rjDdh ds fofo/k vk;keksa dks etcwr djus dk dk;Z djrh gSA f'k{kk O;fä;ksa dks çfLFkfr ;Status) çnku djokrh gSA
ftlls O;fä viuk vkSj vius ns'k dk fodkl djrs gSa] D;ksafd çfLFkfr;ka ;Status) gh jk"Vª ds fodkl ds fy, uhfr;ksa ds fuek.kZ
,oa fØ;kUo;u dks lkFkZd cukrh gSaA ftlls lEiw.kZ lekt mUufr dh jkg ij vkxs c<+rk gSA bl ckr dks dksbZ udkj ugha ldrk
gS fd lekt ds lHkh oxZ pkgs os mPp oxZ gksa ;k detksj oxZ gks ;k lekt ds vfUre ik;nku ij [kM+s O;fä gksa lHkh dk dY;k.k
f'k{kk ls gh eqefdu gksrk gSA çkphu Hkkjr esa f'k{kkfFkZ;ksa dks f'k{kk vtZu djus ds fy, xq:dqyksa] vkJeksa] /keZ'kkykvksa] ?kfVdkvksa ,oa
fo|kihBksa esa jgdj fo|kvtZu djuk iM+rk FkkA /khjs&/khjs bu f'k{k.k laLFkkukas dk LFkku Ldwy] d‚ystksa] fo'ofo|ky;ksa ,oa vU;
'kS{kf.kd laLFkkuksa us ys fy;k gSA f'k{kk vtZu ds fy, f'k{kkfFkZ;ksa dks bu 'kS{kf.kd laLFkkuksa es a tkuk iM+rk gSA ;s f'k{k.k laLFkku
cM+sa&cM+sa egkuxjksa ,oa uxjksa esa gksrs gSaA buesa lk/ku lEiUu yksx gh vius cPpksa dks f'k{kk vtZu ds fy, Hkst ikrs gSaA D;ksafd Hkkjr
ds vf/kdka'k yksx vkt Hkh xkaoksa esa jgrs gSaA xkaoksa ls bu uxjksa ,oa egkuxjksa dh HkkSxksfyd nwjh ds T;knk gksus ,oa xzkeh.kksa ds ikl
lalk/kuksa dh deh ds dkj.k T;knkrj xzkeh.k vius cPpksa dks bu f'k{k.k&laLFkkuksa esa Hkstus esa vleFkZ gksrs gSaA ftlls muds cPpksa
dh i<+kbZ&fy[kkbZ esa czsd yx tkrk gSA ;kfu i<+kbZ&fy[kkbZ chp esa gh :d tkrh gSA foKku ,oa çkS|ksfxdh ds fodflr gksus ,oa
ubZ f'k{kk uhfr ds fØ;kUo;u ls vkt f'k{kk ds {ks=] Lrj igqap ,oa Lo:iksa esa O;kid ifjorZu gqvk gSA ftlus f'k{kkfFkZ;ksa dh
i<+kbZ&fy[kkbZ esa cka/kk] czsd vkSj HkkSxksfyd nwjh tSlh leL;kvksa dks fMftVy f'k{kk us nwj dj fn;k gSA vkt fMftVy f'k{kk dks
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çkIr djus ds fy, u rks xkaoksa ls uxjksa ,oa egkuxjksa esa tkus dh t:jr gS vkSj u gh cM+sa&cMa+s dksfpax laLFkkukas esa tkdj iM+us
dh vkt f'k{kkFkhZ vius xkaoksa esa jgdj Hkh v‚uykbu f'k{kk ds ek/;e ls i<+ ldrs gSa vkSj dksfpax ys ldrs gSaA xkao ds ;k fo'o
ds fdlh Hkh dksus esa cSBdj f'k{kd] f'k{kkFkhZ dks f'k{kk ns ldrs gSaA ;g lc eqefdu gqvk gS v‚uykbu f'k{kk ds }kjk tks orZeku
le; esa cgqr dkjxj fl) gks jgh gSA vkt f'k{kk ds iBu ikBu dk lewpk ifj–'; gh cny pqdk gSA bl f'k{k.k ç.kkyh esa f'k{kkFkhZ
f'k{kd ls ikjEifjd d{kk esa ugha feyrs gSaA blesa f'k{kd& f'k{kkFkhZ baVjusV ds }kjk ySiVki] dEi;wVj] VScysV vkSj LekVZQksu ds
}kjk var%fØ;k djrs gSa] vkSj f'k{k.k& vf/kxe dks lQy cukrs gSaA bl f'k{k.k O;oLFkk us nqfu;k Hkj ds f'k{kdksa f'k{kkfFkZ;ksa dks
baVjusV ds ek/;e ls tksM+us dk dk;Z fd;k gS] ftlds ifj.kkeLo:i fo}ku f'k{kdksa ,oa ftKklq f'k{kkfFkZ;ksa ds chp dh nwjh lekIr
gks xbZ gSA bl f'k{k.k O;oLFkk ls mu ekrk& firkvksa dks Hkh cgqr Qk;nk gqvk gS] tks dksfpax ;k f'k{kk vtZu ds fy, vius cPpksa
dks vius xkaoksa ls ckgj 'kgjksa esa lalk/kuksa dh deh dh otg ls Hkstus esa vleFkZ gksrs FksA vc f'k{kkFkhZ vius xkaoksa esa jgdj eSfMdy]
bathfu;fjaxl] flfoy lfoZlst vkfn çfr;ksxh ijh{kkvksa dh rS;kjh viuh lgwfy;r ds vuqlkj dj ldrs gSaA dksjksuk dky esa tc
laiw.kZ 'kS{kf.kd laLFkkuksa dks vLFkk;h :i ls can dj fn;k x;k FkkA ml le; fMftVy f'k{kk gh ,d fodYi ds :i esa viuh
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh FkhA dksjksuk ladVdky esa f'k{kd ,oa f'k{kkFkhZ opqZvy :i esa viuh f'k{kk dks vuojr :i esa tkjh j[k
lds FksA

'kks/k vkys[k dk mís';& bl 'kks/k vkys[k esa f'k{kkfFkZ;ksa ds iBu&ikBu esa fMftVy f'k{kk ds egRo dk fo'ys"k.k djus
dk ,d NksVk lk ç;kl fd;k tk jgk gSA

fMftVy f'k{kk D;k gS\ fMftVy f'k{kk ç.kkyh ;k vkuykbu f'k{kk ç.kkyh dks lHkh çdkj ds bysDVªkWfud lefFkZr f'k{kk
vkSj v/;;u ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS] tks LokHkkfod rkSj ij fØ;kRed gksrs gSaA f'k{kk dk mís'; f'k{kkfFkZ;ksa ds O;fäxr
vuqHko vH;kl vkSSj foKku ds lanHkZ esa Kku ds fuekZ.k dks çHkkfor djuk gSA1 o"kZ 1993 ls fMftVy ;kWfu vkuykbu f'k{kk
dks oS/k f'k{kk ek/;e ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gS] ftUgsa ç;qä Hkk"kk esa nwjLFk f'k{kk dgk tkrk gSA blesa fu/kkZfjr ikB;Øe dks
baVjusV ds ek/;e ls lapkfyr fd;k tkrk gSA v‚uykbu f'k{kk esa O;oLFkk esa f'k{kkFkhZ vius ?kj esa jgdj fdlh Hkh bysDVªkfud
midj.k tSls & LekVZQksu] VScyV vkSj ySiVki ds }kjk f'k{kk çkIr dj ldrk gSA blds lkFk gh ,d f'k{kd vius ?kj esa cSBdj
nqfu;k ds fdlh Hkh dksus esa cSBs vius Nk=ksa dks f'k{kk çnku dj ldrk gSA Hkkjr esa fMftVy ;kWfu v‚uykbZu f'k{kk ds egRo dk
gh ifj.kke gS fd cM+h&cM+h lsokvksa tSls flfoy lfoZlst] bathfu;afjax] eSfMdy vkSj dkuwu vkfn dh f'k{kk Hkh vkt dbZ laLFkkuksa
}kjk v‚uykbu miyC/k djk;h tkrh gSA2 blesa dksbZ nks jk; ugha gS fd çkS|ksfxdh dbZ rjhdksa ls f'k{kk dks cny jgh gS] ysfdu
bldk egRoiw.kZ i{k ;g gS fd ;g f'k{kk dks lHkh ds fy, lqxerk vkSj vklkuh ls miyC/k djkrh gSA fMftVy f'k{kk O;oLFkk
f'k{kkfFkZ;ksa dks baVjusV dusD'ku ds lkFk dgha ls Hkh vius vlkbueasV vkSj f'k{k.k lkekxzh çkIr djus dh lqfo/kk nsrh gSA ;g mu
f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, rks ojnku gS] tks xzkeh.k {ks=ksa esa jgrs gS ;k mUgsa fu;fer Ldwy tkus esa ijs'kkuh gksrh gSA3

fMftVy f'k{kk ds mís';& fMftVy f'k{kk ftls ekMuZ Vhfpax Hkh dgrs gSa] tks vkt ds lekt dh eq[; vko';drk cu
x;h gSA ;g f'k{kkfFkZ;ksa dks vius v/;;u ls lacaf/kr lansgksa dks nwj djus esa cM+h enn djrh gSA bl f'k{kk O;oLFkk ds mís';ksa dks
fuEukfdar fcanqvkas ds ek/;e ls le>uk lehphu gksxk %
1&fMftVy f'k{kk dk eq[; mís'; f'k{kkfFkZ;ksa rd igqap cukuk gSA
2&bldk mís'; f'k{kk dh xq.koÙkk esa lq/kkj djuk gSA
3& ;g O;oLFkk f'k{kkfFkZ;ksa ds lh[kus ds rjhdksa dks ljy vkSj lqfo/kktud cukrh gSA
4&bldk mís'; HkkSxksfyd ck/kkvksa dks nwj dj f'k{kk dks lekt ds vafre ik;nku ds f'k{kkfFkZ;ksa rd igqapkuk gSA
5&bl O;oLFkk dk mís'; f'k{k.k laLFkkvksa dk fMftVy :i ls lq–<h?dj.k djuk gSA
6& bldk eq[; mnns'; le; dh ck/;rk dks nwj djuk gSA

fMftVy f'k{kk ds çdkj & bZ& f'k{kk ;kWfu fMftVy f'k{kk O;oLFkk dks nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gS %
1&flaØksul 'kSf{kd O;oLFkk& flaØksul 'kCn dk vFkZ gS ^^,d gh le; esa ,d lkFk dk;Z djukA** blesa f'k{kkFkhZ ,oa

f'k{kd vyx&vyx LFkkuksa ls ,d&nwljs ls v‚uykbu ek/;e ls laokn djrs gSaA bl rjg fdlh fo"k; dks lh[kus ij f'k{kkFkhZ vius
ç'uksa dk rRdky mÙkj tku ikrs gSaA ftlls f'k{kkfFkZ;ksa ds ml fo"k; ;k ;wfuV ls lacf/kr lansg Hkh ml gh le; nwj gks tkrs gSaA
blh dkj.k v‚uykbu f'k{kk dh bl O;oLFkk dks fj;y Vkbe yfuaZx Hkh dgk tkrk gSA fofM;ksa d‚UÝsaflax] ykbo pkSV ,oa opqoZy
Dykl:e blds mnkgj.k gSaA4

vflaØksul 'kSf{kd O;oLFkk& bl fMftVy 'kSf{kd O;oLFkk ls rkRi;Z gS fd ̂ ^,d le; esa ugha** vFkkZr ;gka fo|kFkhZ vkSj
f'k{kdksa ds chp okLrfod le; esa 'kSf{kd laokn djus dk dksbZ fodYi ugha gSA bl O;oLFkk esa ikBîØe ls lacaf/kr tkudkjh igys
ls gh miyC/k gksrh gSA bl rjg dh fMftVy f'k{kk O;oLFkk dk lcls cM+k ykHk ;g gS fd blesa fo|kFkhZ fdlh Hkh le; tc pkgs
rc 'kS{kf.kd ikBîØeksa rd igqap ldrs gSaA çh fjdkMsZM fofM;ks] csolkbV] bZ&cqDl blds mnkgj.k gSaA5

fMftVy f'k{kk ç.kkyh ds ykHk& fMftVy f'k{kk ç.kkyh esa f'k{kkFkhZ vius le; ,oa lgwfy;r ds fglkc ls iM+rs gSaA ;g
f'k{kk O;oLFkk vkt cgqr ilan dh tkrh gSA blesa f'k{kd ,oa f'k{kkFkhZ nksuksa T;knk lfØ; (Active) jgrs gSaA fMftVy f'k{kk ls



95

ARYAVART SHODH VIKAS PATRIKA I S S N  N O . - 2 3 4 7 - 2 9 4 4 (Print)
e-I S S N  N O . - 2 5 8 2 - 2 4 5 4 (Online)
Vol.-18, No.- II, Issues-32, YEAR- April-June-2024

RNI TITLED NO.     UPBIL04292
RNI REG. NO. UPBIL/2014/66218

ASVP PIF-9.776 /ASVS  Reg. No. AZM 561/2013-14

f'k{kd ,oa f'k{kkfFkZ;ksa dks gksus okys ykHkksa ij ;gka ppkZ djus dh dksf'k'k dh x;h gSA
le; ,oa ykxr çHkkoh fodYi& fMftVy f'k{kk ds fy, ftu lalk/kuksa dh t:jr gksrh gS] os lLrs gksrs gSaA fMftVy

IysVQkeZ Nk=ksa vkSj 'kS{kf.kd lLFkkuksa nksuksa dks iSls cpkus esa lgk;rk djrs gSaA ,sls esa v‚uykbZu f'k{k.k ,d le; vkSj ykxr çHkkoh
fodYi ekuk tkrk gSA bl f'k{k.k O;oLFkk esa HkkSfrd cqfu;knh <kapk vkSj eqfær lkexzh dh vko';drk de gksrh gSA

baVjSfDVo d{kk laokn& fMftVy f'k{kk ds }kjk f'k{kkFkhZ vkSj f'k{kdksa esa f'k{k.k ds nkSjku etcwr laokn cu tkrk gSA
f'k{kkFkhZ –';& JÒ; /ofu;ksa ,oa vkfM;ks&ohfM;ks ds ek/;e ls i<+kbZ dks vklkuh ls le> ysrs gSaA

ikBîØe dks iwjk djus esa vklkuh& v‚uykbu f'k{k.k ds }kjk de le; esa ikBîØe iwjk fd;k tk ldrk gSA blesa Ldwy]
d‚yst dh Nqfê;ka ,oa [kjkc ekSle vkfn leL;kvksa dk lkeuk ugha djuk iM+rk gSA

fotqvykbts'ku ds ek/;e ls vf/kxe esa vklkuh& v‚uykbu f'k{k.k esa vkfM;ks&fofM;ksa ds ek/;e ls iBu&ikBu gksrk
gSA fotqvykbts'ku ls f'k{kkFkhZ tYnh lh[krs gSaA fotqvykbts'ku f'k{kkfFkZ;ksa ds efLr"d esa T;knk le; rd jgrk gSA dqy feykdj
v‚uykbu f'k{k.k esa fotqvykbts'ku f'k{kkfFkZ;ksa dks lh[kus rFkk ikBîØe dks le>us esa enn~ djrk gSA

f'k{kd ,oa f'k{kkFkhZ fØ;k'khy jgrs gS& fMftVy f'k{kk esa f'k{kd ,oa f'k{kkfFkZ;ksa dh var%fØ;k dk Lrj vf/kd fØ;k'khy
(Active) jgrk gSA ;fn fo|kfFkZ;ksa dks fdlh fo"k; dks le>us esa dksbZ fnDdr gks jgh] rc fo|kFkhZ mlh le; viuh 'kadkvksa dk
lek/kku f'k{kd ls <wa< ysrs gSaA bl çdkj v‚uykbZu f'k{kk esa f'k{kd ,oa f'k{kkFkhZ nksuksa fØ;k'khy jgrs gSaA

fMftVy f'k{k.k O;oLFkk esa rhozrk gksrh gS& fMftVy f'k{k.k O;oLFkk esa rhozrk dk xq.k gksrk gSA ns'k ds fdlh Hkh dksus
esa cSBk f'k{kd ,oa f'k{kkFkhZ fMftVy f'k{kk dks Rofjr xfr ls Hkst ldrs gSa] çkIr dj ldrs gSaA bl rjg Rofjr lwpuk dk çs"k.k
vkSj QhMcSd v‚uykbu f'k{kk ds egRoksa esa ls ,d gSaA

fMftVy f'k{k.k esa LFkkf;Ro gksrk gS& fMftVy f'k{k.k esa LFkkf;Ro gksus ds dkj.k ;g f'k{kkfFkZ;ksa dh ilan cuk gSA blesa
f'k{kdksa }kjk cuk, x, vkfM;ks ohfM;ks d‚Qh yacs le; rd fMftVy IysVQ‚eZ esa jgrs gSa] ftlls f'k{kkfFkZ;ksa dks tc dHkh dksbZ
leL;k gksrh gS rc os bUgsa ns[kdj vius lansgksa dks nwj dj ysrs gSaA

fMftVy f'k{kk xzg.k djus esa vk;q dh ck/;rk ugha& lh[kus ds fy, dksbZ vk;q dh ck/;rk ugha gksrh gSA ;g fMftVy
f'k{kk dh fo'ks"krkvksa esa ls ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk gSA cw<a+s] toku] cPpas ,oa efgyk,a ;fn fdlh fo"k; ds ckjs esa viuk KkuktZu djuk
pkgrs gSa rks os v‚uykbu dj ldrs gSA

fMftVy f'k{k.k esa lh[kus ds vf/kd lk/ku& fMftVy f'k{k.k O;oLFkk es lh[kus ds fy, vf/kd lk/ku ekStwn gSaA blesa
ihMh,Q] d{kkvksa dh v‚uykby fjd‚fMaZx] i‚MdkLV] OgkV~lvi vkSj osclkbV ,oa ;wV~;wc tSls vusdksa fMftVy IysVQ‚eZ miyC/k
gSaA budk mi;ksx f'k{k.k vf/kxe esa f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, vkt cgqr ennxkj lkfcr gks jgk gSA

fMftVy f'k{kk vkt dh t:jr& vkt çkS|ksfxdh jkstejkZ dh ftUnxh dk egRoiw.kZ fgLlk cu x;h gSA fMftVy f'k{kk
dk egRoiw.kZ ykHk ;g gS fd Nk= çkS|ksfxdh dks viuh jkstejkZ dh fnup;kZ dk fgLlk cuk jgs gSaA v‚uykbu d{kkvksa] v‚uykbu
f'k{k.k IysVQ‚eksaZ vkSj vuqla/kkuksa ds v‚uykbu fd;s tkus ls Nk= çkS|ksfxdh dk csgrj <ax ls mi;ksx dj jgs gSaA6

ubZ f'k{kk uhfr esa v‚uykbu f'k{kk dk egRo& ubZ f'k{kk uhfr 2020 çkS|ksfxdh ds ,dhdj.k ij tksj nsrh gSA f'k{kd
viuh f'k{k.k dq'kyrk c<+kus] fofo/k f'k{k.k 'kSyh vkSj baVjSfDVo f'k{k.k dk vuqHko çkIr djus ds fy, fMftVy e‚Myksa] v‚uykbu
lalk/kuksa vkSj 'kS{kf.kd IysVQkeksaZ ls ykHk mBk ldrs gSaA ubZ f'k{kk uhfr us f'k{kk esa rduhdh lq/kkj dks egRoiw.kZ ekuk gS] ftlls
f'k{kkfFkZ;ksa dks vk/kqfud rduhdksa dk Kku çkIr djus esa vklkuh gks ldsA7

fu"d"kZ& fu%lansg ;fn fMftVy f'k{kk dks vkt ds ;qx dh ,d t:jr ekuk tk;s] rks blesa dksbZ nks jk; ugha gSaA fMftVy
f'k{kk] f'k{k.k O;oLFkk esa Økafrdkjh cnyko dks bafxr djrh gSA ;g f'k{k.k O;oLFkk dks çHkkoh cukus ds lkFk&lkFk f'k{k.k vf/kxe
dks vklku cukus dk dk;Z djrh gSA bl f'k{k.k O;oLFkk dk egRoiw.kZ ykHk ;g gS fd ;g f'k{k.k esa çkS|ksfxdh ds ldkjkRed mi;ksx
dks c<k?ok nsrh gS ftlls f'k{kkfFkZ;ksa dks f'k{k.k vf/kxe esa vklkuh gksrh gSA

blesa dksbZ lansg ugha gS fd gj flDds ds nks igyw gksrs gS& ldkjkRed vkSj udkjkRed mlh çdkj fMftVy f'k{kk ds
ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa igyw ekStwn gSaA baVjusV dh de LihM] v‚uykbu f'k{k.k vf/kxe ds lk/kuk sa dh vi;kZIrrk]
f'k{kdksa dh v‚uykbu vf/kxe f'k{k.k i)fr;ksa esa fuiq.krk ,oa dq'kyrk esa deh] v‚uykbu f'k{k.k ds nkSjku f'k{kkfFkZ;ksa }kjk vupkgh
lkbVksa ij /;ku vk—"V djuk] fØ;k'khy (Active)  ugha jguk vkfn vusd ,sls dkj.k gSa] tks fMftVy f'k{kk ds ldkjkRed i{kksa
dks udkjkRed i{kksa dh vksj ys tkus dk dk;Z djrs gSaA viokn pkgs tks Hkh gksa] ysfdu vkt ds fMftVykbts'ku] ekMZukbts'ku vkSj
Xykscykbts'ku ds bl nkSj esa fMftVy f'k{kk us ns'k& fons'k dh nwfj;ka de dj nh gSaA blls f'k{kkfFkZ;ksa dk ckSf)d fodkl ,oa
rkfdZd {kerk esa vHkwriwoZ of̀) gks jgh gSaA ;s lc rF; dgha u dgha f'k{kkfFkZ;ksa ds iBu&ikBu esa fMftVy f'k{kk ds egRo dks
fo'ysf"kr djus dk dk;Z djrss gSaA

1- http://leveragedu.com ^^,d lqugjs dy dh 'kq:vkr v‚uykbu f'k{kk** tuojh 08]2024-
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