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lkjk a'k% Hkkjr esa lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd çxfr ds ckotwn Hkh firl̀ÙkkRed ekufldrk tfVy :i ls O;kIr
gSA ftl dkj.k lekt esa ySafxd vlekurk ik;h tkrh gS] tks tula[;k of̀)  dk ,d dkj.k gS] D;ksafd dsoy Hkkjr gh ugha
cfYd fo'o Lrj ij efgykvksa dks cqfu;knh vf/kdkjh ,oa Lora=rk ls oafpr gh fd;k tkrk jgk gS& tSls f'k{kk dk vf/kdkj] ?kj
ls ckgj dke djus dk vf/kdkjh] 'kkjhfjd lok;Ùkk dk vf/kdkj ,oa 'kknh fookg tSls ekeyksa esa fu.kZ; ysus dk vf/kdkj vkfn
ls oafpr fd;k tkrk jgk gSA bu lc dkj.kksa ls fL=;ksa dh tkx:drk vojksf/kr gksrh gS ftlls tula[;k of̀) gksrh gSA yxHkx
nqfu;kHkj  esa efgyk;sa xHkkZoLFkk dks ysdj Lora= ugha gSA efgykvksa dks ySafxd vlekurk ds dkj.k f'k{kk ,oa ukSdjh ls oafpr
fd;k tkrk gS] ftl dkj.k mudh çtuu nj esa of̀) gksrh gS tks tula[;k of̀) dk dkj.k curh gSA ;gh c<+rh tula[;k
vlarqyu iSnk djrh gSA 2001 dh tux.kuk ds vuqlkj Hkkjr yaxkuqikr&933] 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj] Hkkjr
fyaxkuqikr&943 gS ftldk vFkZ gS 1000 izfr& iq:"k ij 933 L=h ,oa 1000izfr& iq:"k ij 943 L=h gS] vkSj ftl jkT; dk
lk{kjrk nj vf/kd gS] ogk¡ fL=;ks dk fyaxkuqikr lgh gSA ftl jkT; dk lk{kjrk nj vf/kd gS] ogka tula[;k ?kuRo o tula[;k
of̀) nj fu;af=r gSA

vuq:ih ys[kd@la;qDr ys[kd

1- “kks/k v/;s=h] 2- izksQslj& lekt”kkL= foHkkx] nhun;ky mik/;k; xksj[kiqj fo”ofo|ky;] xksj[kiqj
 ¼m0iz0½] Hkkjr

1- Eaklk flag
2- MkW0 lqHkh /kqfl;k

dqathHkwr 'kCn& ySafxd  vlerk] tula[;k] lkaLd`frd] lkekthdj.k] Lora=rk] fu.kZ; {kerk] fir`lÙkkRed] 'kkjhfjd lok;Ùkk A

Hkkjr esa ySafxd vlekurk vkSj tula[;k o`f) % ,d lekt”kkL=h;
v/;;u

Hkkjr ,d ,slk ns'k jgk gS] tgk¡ firl̀ÙkkRedrk lnSo O;kIrr jgk gSA lekt dh ckxMksj lnSo iq:"kksa ds gkFk esa jgk gSA
?kj ;k ifjokj esa dksbZ Hkh QSlys  djus gks rks iq:"k eq[; Hkwfedk esa gksrk gSA ijEijkxr :i ls fL=;ksa dks detksj oxZ ds :i esa
gh ns[kk x;k gSA vkfn dky ls ns[kk tk;s rks Hkkjr esa dqN gh efgyk,a ,slh Fkha] tks f'k{kk o vU; {ks= esa vxz.kh jgh gSA Hkkjr  esa
çk;% fL=;ksa dks ?kjsyw dk;Z ds vuqdwy gh ns[kk x;k gS vkSj bu dk;ksZ esa eq[; dk;Z Hkkstu cukuk vkSj cPpksa dk ikyu iks"k.k djus
rd gh lhfer gS] ?kj esa fu.kZ; ysus dh Hkwfedk iq:"k gh fuHkkrs gSaA buesa efgykvksa dh Hkwfedk ux.; gksrh gSA Hkkjr tSls ns'k esa
ySafxd vlekurk dk ewy dkj.k firl̀ÙkkRed lkekftd O;oLFkk gS] ftlesa iq:"k vkSjr ij viuk çHkqRo tekrk gSA mldk neu
vkSj 'kks"k.k djrk gSA Hkkjr esa fL=;ksa dk 'kks"k.k lfn;ksa iqjkuh lkaL—frd ?kVuk gSA Hkkjr esa firl̀ÙkkRed O;oLFkk us viuh tM+
tek j[kh gSA bldh oS/krk dh Loh—fr /kkfeZd fo'oklksa esa pkgs og fgUnw lekt gks ;k eqfLye lektA

fyax Hksn& ̂ ^vius thou Lrj dks Å¡pk mBkus ds fy, efgyk,a voljksa ls fdruh oafpr gS vkSj voljksa ds forj.k esa iq:"kksa
dh vis{kk fL=;ksa  ds lkFk fdruk HksnHkko fd;k tkrk jgk gS] mls gh fyax Hksn dgk tkrk gSA**

fyax lkekftd lkaL—frd 'kCn gS ijUrq Hkkjr esa lkekftd :i ls iq:"kksa ,oa efgykvksa ds dk;ksZ dks ifjHkkf"kr fd;k x;k
gSA 'kkjhfjd foPNsn tUe ls çkIr gksrs gSa] tks lHkh çkf.k;ksa esa ik;k tkrk gS ijUrq ;s foHksn fdlh fo'ks"k oxZ dks {kerk'khy ugha
cukrkA ifjokj ,oa lekt es aiq:"kksa ,oa fL=;ksa ds chp 'kkjhfjd ,oa tSfod varj lkoZHkkSfed gS] ijUrq gekjs lekt esa bUgha varjksa
dk ykHk mBkdj ukjh dk 'kks"k.k fd;k tkrk jgk gS ftlds çHkko ls fL=;ksa ds eu esa vlekurk dh Hkkouk Hkj x;h vkSj iq:"k dks
lekt esa lnSo 'kfä  dk dsUæ ekuk tkrk jgk gSA firl̀ÙkkRed lkekftd lajpuk ,oa laLFkk ewy :i ls lkaL—frd fu;eksa }kjk
lq–<+ gksrh gS] tks fL=;ksa esa ghu Hkkouk Hkjrh gS] ftlls fL=;ka vius thou dks Å¡pk mBkus esa rRij ugha gSA

çkphu /keZ xzUFk euqLef̀r esa fy[kk x;k gS& ^^L=h dks ckY;oLFkk esa firk ds v/khu ,oa 'kknh ds ckn ifr ds v/khu ,oa
o)̀koLFkk esa ;k fo/kok gksus ij iq= ds v/khu jguk pkfg,A fdlh Hkh ifjfLFkfr esa L=h dks Lora= ugh jguk pkfg,A

çfl) lekt'kkL=h flfYo;k okYos us dgk& firl̀ÙkkRed lkekftd lajpuk dh ,slh çfØ;k vkSj O;oLFkk gS] ftlesa
vkneh vkSjr ij viuk çHkqRo tekrk gS] mldk neu djrk gS vkSj m ldk 'kks"k.k djrk gS] iq=ksa dks lekt esa ojh;rk nh tkrh
gSA csVs dh pkg] vupkgk xHkZ] de mez esa fookg ¼cky fookg½ ;s lHkh dkj.k tula[;k of̀) dks çksRlkfgr djrs gSaA

fL=;ksa dh Lo;a ds çfr tkx:drk dh deh ds dkj.k tula[;k esa of̀) gks jgh 1990 esa çdkf'kr ̂áweu MsoyiesUV fjiksVZ
¼Human Development Report½ esa Li"V fy[kk gS lekt ds lkoZtfud {ks=ksa  esa iq:"kksa us Å¡pk LFkku cuk j[kk gS os vius cy
}kjk efgykvksa dks mudk vf/kdkj ugha nsuk pkgrsA ySafxd vlekurk ds dkj.k fL=;ksa dks Lora=  :i ls f'k{kk çkIr djus esa
dfBukbZ vkrh gSA efgyk;sa de tkx:d gksrh gSA Lo;a ds LokLF; ds çfr /;ku ugha nsrh] larku ds tUe dks ysdj Hkh lkjs fu.kZ;
iq:"k ;k ?kj ds cqtqxZ ysrs gSa] ftlls vupkgk xHkZ vkfn dkj.k tula[;k of̀) djrs gSaA

gekjs Hkkjrh; lekt esa dqN dgkors gSa] tks tula[;k of̀) dks çksRlkfgr djrh gSA tSls& xzkeh.k lekt esa dgkor gS&
^^,d vk¡[k dks vk¡[k vkSj ,d iq= dks iq= ugh le>uk pkfg,A** vr% de ls de nks iq=ksa dk gksuk vko';d gSA Hkkjrh; lekt
esa iq= dks ojh;rk çnku dh x;h gS] lkFk gh iq=h dks ijk;k /ku ekuk tkrk gSA lekt esa fopkj/kkjk O;kIr gS fd iq= gh fi.Mnku
djrk gSA ftlls bUlku dks ejus ds ckn eqfä feyrh gS] ftl dkj.k ls iq= çkfIr dh bPNk  vf/kd larkuksRifÙk dk dkj.k



110

ARYAVART SHODH VIKAS PATRIKA I S S N  N O . - 2 3 4 7 - 2 9 4 4 (Print)
e-I S S N  N O . - 2 5 8 2 - 2 4 5 4 (Online)
Vol.-18, No.- II, Issues-32, YEAR- April-June-2024

RNI TITLED NO.     UPBIL04292
RNI REG. NO. UPBIL/2014/66218

ASVP PIF-9.776 /ASVS  Reg. No. AZM 561/2013-14

curh gSA
NHFS-5 dh fjiksVZ esa fn;k gS 66-4 çfr'kr efgyk,a ,uhfe;k ls xzflr gS] gj 4 esa ls ,d efgyk vR;f/kd otu ls

xzflr gSA L=h ,oa iq:"kksa ds chp LokLF; lqfo/kkvksa dk vUrj Li"V gS] iq:"kksa dh vis{kk fL=;ksa dks tUe ds le; ls gh mis{kk dk
f'kdkj gksuk iM+rk gSA vkt ds le; esa Hkys gh L=h&iq:"k lekurk dk Madk ihVk tk;s] ijUrq ,d dU;k tUe ysrh gS] gsMwc tkrk
gSA blds vfrfjä lekt ds yksx lkURouk ds uke ij y{eh vk;h dksbZ ckr ugh dj ds mdlkrs gSa vkSj ifjokj  okyksa ds eu
esa ml dU; vkSj L=h ¼ekrk½ ds çfr dM+os Hkko Hkjrs gSaA vkt dy rks iq=h dks xHkZ esa gh ekj fn;k tkrk gS] ftl dkj.k tula[;k
esa fyaxkuqikr esa fL=ksa dh la[;k de gSA

Sex Ratio (Number of Female per 1000 Males)

http://byjus.com
'kks/k dk mís';&

1- firl̀ÙkkRed lkekftd O;oLFkk@lajpuk dk ySafxd lekurk ij iM+us okys çHkko dks Kkr djukA
2- ySafxd vlekurk ,oa tula[;k of̀) esa lEcU/k dk fo'ys"k.k djukA
3- iq= ds çfr /kkfeZd ekU;rk,¡ tula[;k of̀) esa ,oa tula[;k of̀) esa lEcU/k dk fo'ys"k.k djukA
4- fL=;ksa ds lkFk ySafxd vk/kkj ij ?kjsyw fgalk dk v/;;u djukA

'kks/k i)fr& çLrqr 'kks/k i= dk v/;;u {ks= xksj[kiqj tuin ds lgtuoka Cykd ls lEcfU/kr gSA
'kks/kkfFkZuh }kjk bl 'kks/k dk i= esa çkFkfed ,oa f}fr;d nksuksa çdkj ds vkdM+ksa dk ladyu fd;k x;k gS ijUrq rF;ksa

dks çLrqr djus gsrq çkFkfed vkdM+ksa dk ladyu fd;k x;k gSA pwafd mÙkjnkrk xzkeh.k {ks= ds gSa blfy, 'kks/kkfFkZuh }kjk lk{kkRdkj
vuqlwph dk ç;ksx fd;k x;k gS ,oa vius fjlpZ isij ls lEcfU/kr fu"d"kZ fudkyk x;k gSA

rF;ksa dk çLrqrhdj.k&
1- mÙkjnkrkvksa dh ikfjokfjd lajpuk dk fooj.k&

http://byjus.com
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lkj.kh la[;k&1

mijksä lkj.kh ds fo'ys"k.k ls Li"V gksrk gS fd ySafxd vlekurk ds dkj.k c<+rh tula[;k esa mÙkjnkrkvksa esa 60 çfr'kr
efgyk,a la;qä ifjokj ls gSa vkSj 40 çfr'kr efgyk,a ,dkdh ifjokj ls lEcfU/kr gSA

2- ySafxd vk/kkj ij ?kjsyw fgalk dh f'kdkj gqbZ fL=;ksa dk fooj.k &
lkj.kh la[;k&2

mijksä lkj.kh ds fo'ys"k.k ds vk/kkj ij irk pyrk gS fd ySafxd vk/kkj ij 6 fL=;ka ckj ckj ?kjsyw fgalk dh f'kdkj
gqbZ gSaA 10 fL=;ksa us ugha esa mÙkj fn;k gSA 20 fL=;ka dHkh dHkh ?kjsyw fgalk dh f'kdkj gqbZ gSaA 4 mÙkjnkrk ,sls gSa tks dHkh Hkh
ySafxd vk/kkj ij ?kjsyw fgalk dh f'kdkj ugha gqbZ gSaA

3- ySafxd vlekurk] HksnHkko] firl̀ÙkkRed lkekftd O;oLFkk ds dkj.k c<+rh tula[;k dh of̀) dk fooj.k&
lkj.kh la[;k&3

mijksä lkj.kh ds fooj.k ls Kkr gksrk gS fd 40 mÙkjnkrk ;g ekurs gSa fd ySafxd vlekurk ds dkj.k tula[;k of̀)
gks jgh gSA firl̀ÙkkRed lkekftd O;oLFkk ds dkj.k tula[;k of̀) esa 32 mÙkjnkrkvksa us gka esa tokc fn;k vkSj 8 us ekuk gS fd
dHkh dHkh firl̀ÙkkRed O;oLFkk ds dkj.k tula[;k of̀) gksrh gSA 32 mÙkjnkrkvksa us efgykvksa esa fu.kZ; {kerk dh deh dks
tula[;k of̀) dk dkj.k ekuk gS] ogha 8 us dHkh dHkh ekuk gSA iq= dk lekt esa vf/kd egRo ds dkj.k tula[;k of̀) esa 7
mÙkjnkrkvksa us gka esa tokc fn;k gS 14 us udkj fn;k gS vkSj 19 mÙkjnkrkvksa dk ekuuk gS fd dHkh dHkh bl dkj.k tula[;k of̀)
gksrh gSA

4- tkx:drk dh deh] iq= ds çfr /kkfeZd ekU;rk,a] iq= eksg] iq= dks vk; dk lk/ku] iq=h dks ijk;k /ku ekuuk vkfn
tula[;k of̀) dk dkj.k gS dk fooj.k&

lkj.kh la[;k&4

    mijksä lkj.kh ds fo'ys"k.k ls irk pyrk gS tkx:drk dh deh ds dkj.k tula[;k of̀) esa 32 yksxksa us gka esa tokc fn;k
gS 8 yksxksa us ekuk gS fd dHkh dHkh tkx:drk dh deh ds dkj.k tula[;k of̀) gksrh gSA 28 yksxksa us iq= ds çfr /kkfeZd

Ø e  l a[ ; k I k f j o k fj d  l aj p u k d k  fo o j . k v k o f̀ R r  i zf r ” k r  

1  L k a; qD r  i f j o kj  2 4  6 0  

2 - , d kd h  i fj o k j  1 6  4 0  

 d qy  ; k sx  4 0  1 0 0  

 

Ø e  l a[ ; k  ? k j sy w f g al k  d h  f ” k d k j  

f L = ; k sa d k  f o o j . k  

v k o f̀ R r  I k zf r ” k r  

1 - g k a 6  1 5  

2 - u g h a 1 0  2 5  

3 - d H k h  d H k h  2 0  5 0  

4 - d H k h  u g h a 4  1 0  

 d qy  ; k sx  4 0  1 0 0  

 

Ø 0 l a0  T k u l a[ ; k  o f̀ )  d k  d k j . k  g k a U k g h a d H k h  d H k h  d H k h  u g h a v k o f̀ R r  

1 -  y Saf x d  v l e k u r k  4 0     4 0  

2 -  f i r l̀ R r k R e d  l k e k f t d  

O ; o L F k k  

3 2   8   4 0  

3  E k f g y k v k sa e s a f u . k Z;  { k e r k  d h  

d e h  d s d k j . k  

3 2   8   4 0  

4 -  I k q=  d k  v f / k d  e g R o  d s d k j . k  7  1 4  1 9   4 0  

 

Ø 0 l a0  t u l a[ ; k  o f̀ )  d k  d k j . k  g k a U k g h a d H k h  d H k h  d H k h  u g h  v k o `f R r  

1 - I k q=  d s i zfr  / k k fe Zd  e k U ; r k , a 2 8   8  4  4 0  

2 - I k q=  e k sg  3 0   1 0   4 0  

3 - T k k x : d r k  d h  d e h 3 2   8   4 0  

4 - I k q=  d k s v k ;  d k  l k / ku  e ku u k  2 1   1 2  7  4 0  
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ekU;rkvksa dks tula[;k of̀) dk dkj.k ekuk gS] ogha 8 yksxksa us dHkh dHkh ekuk gSA 4 yksxksa us /kkfeZd ekU;rkvksa dks tula[;k
of̀) dk dkj.k ugha ekuk gSA iq= eksg dks 40 esa ls 40 yksxksa us tula[;k of̀) dk dkj.k ekuk gSA blesa 21 yksxksa us ekuk gSA blesa
21 yksxksa us ekuk gS fd iq= dks vk; dk lk/ku gksrk gS rFkk 12 yksxksa us dgk dHkh dHkh] 7 yksxksa us dHkh ugha ekukA

5- isV esa iy jgs cPps dk fyax ijh{k.k gqvk vkSj xHkZ esa yM+dh gksus ij xHkZikr djk;k x;k&
lkj.kh la[;k&5

mijksä lkj.kh ds fooj.k ls irk pyrk gS fd 40 esa ls 9 fL=;ksa ds xHkZ esa iy jgs f'k'kq dk fyax ijh{k.k djk;k x;k
vkSj buesa ls 1 yksxksa }kjk xHkZikr djk;k x;kA

fu"d"kZ& mijksä rF;ksa ds xgu v/;;u o fo'ys"k.k ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ fudyk gS fd ySafxd vlekurk xzkeh.k {ks=ksa
esa T;knk gS] D;ksafd xzkeh.k {ks=ksa esa firl̀ÙkkRed fopkj/kkjk] va/kfo'okl] çFkk,a vkfn T;knk ik;h tkrh gSA xzkeh.k bykds esa fL=;ksa
;s Lo;a ekurh gS fd iq:"k Js"B fL=;ksa ls Js"B gS  vkSj lkjs fu.kZ; ysus dk vf/kdkj iq:"kksa dks gSA bl 'kks/k i= esa mÙkjnkrk efgyk
e/;eoxhZ; ,oa fuEuoxhZ; ifjokjksa ls gSA ftlesa ls 60 çfr'kr  efgyk;sa la;qä ifjokj ls lEcfU/kr gSA blesa ls vf/kdrj efgyk;sa
;s ekurh gSa fd iq= dk gksuk cgqr vko';d gS] D;ksafd balku dh e`R;q ds ckn iq= gh fi.Mnku djrk gSA ftlls euq"; dks
eks{k/eqfä çkIr gksrh gSA miZ;qä 'kks/k v/;;u  ls irk pyrk gS fd vf/kdre efgyk;sa ;s ekurh gS fd iq:"k thodksiktZu djrs
gSa] vr% ifr iRuh ds cq<+kis  esa iq= gh thodksiktZu djds thou ;kiu djrk gSA vr% gj ekeys esa iq:"k efgykvksa ls Js"B gS ,oa
iq:"k dks Js"B gksus dk Js;  feyuk gh pkfg,A  ijUrq dqN efgyk;sa blds foijhr ;s ekurh gS fd iq:"k L=h nksuksa cjkcj gSa] bueas
ls  u rks dksbZ Js"B gS u gh fuEu] lcdks leku vf/kdkj feyuk pkfg,A dqN efgyk,a ,slh gS] tks ySafxd vk/kkj ij Hkh ?kjsyw fgalk
dh f'kdkj gqbZ gSaA lekt esa ySafxd vlekurk] ySafxd HksnHkko vkSj firl̀ÙkkRed lkekftd O;oLFkk ds dkj.k Hkh dqN gn rd
tula[;k of̀) gqbZ gSA tkx:drk dh deh ,oa iq= ds çfr /kkfeZd eku;rk,a] iq= eksg ,oa iq= dks vf/kdrj yksx dk lk/ku ekurs
gSa] ftl dkj.k la tula[;k of̀) dks çksRlkgu fey jgk gSA dqy efgyk,a iq= ,oa iq=h dks leku ekurh gS] ysfdu ;s lksp dqN
gh efgykvksa dh gSA bl 'kks/k ls ;s irk pyrk gS fd lekt esa ySafxd lekurk ugh gksus ds dkj.k lekt vO;oLFkk dk f'kdkj
gSA firl̀ÙkkRed lksp bl dnj O;kIr gS fd ifjokj esa larku ds ekeys gks ;k jkf= fØ;k lkjs fu.kZ; ysus dk vf/kdkj iq:"k ds
gh gkFk esa gSA fL=;k arks ek= dBiqryh dh Hkkafr gksrh gSA ;s lHkh dkj.k tula[;k of̀) dk dkj.k gksrs gSaA
        vr% fu"d"kZr% ;g ik;k x;k fd ySafxd vlekurk Hkh tula[;k o`f) esa viuh rhoz Hkwfedk fuHkkrk g SA lekt dh
vf/kdre 'kfä;k¡ ,d oxZ ds gkFk esa gh gSA lekt esa firl̀ÙkkRed fopkj/kkjk dks de djds gh ySafxd vlekurk ds dkj.k c<+rh
tula[;k dks jksdk tk ldrk gSA

1- jke vkgwtk ¼2018½] ^^lkekftd leL;k,¡] jkor ifCyds'ku] t;iqj] jktLFkkuA
2- gUQh ,e0,0] gUQh ,l0,0 ¼2014½] ^^L=h f'k{kk] Jh fouksn iqLrd efUnj] vkxjkA
3- th0,y0 'kekZ] ¼2015½] ^^lkekftd eqís] jkor ifCyds'ku] t;iqj] jktLFkkuA
4- http://www.dristias.com
5. http://www.hindustantimes.com
6. Yojana monthly magazine
7. http://www.censusindia.gov.in
8. http://wikipedia.org
9. http://byjus.com
10. www.kzagran.com
11. https://www.bbc.com

*****
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