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lkjka'k% Çgnh lkfgR; esa L=h&foe'kZ vkèkqfud lkfgfR;d Çpru dh ,d egRoiw.kZ vkSj çHkko'kkyh èkkjk gSA L=h&foe'kZ 

dk ewy mís'; L=h ds thoukuqHkoksa] lkekftd fLFkfr] vfèkdkjksa] vfLerk] Lora=rk] la?k"kZ vkSj jpukRed {kerk dks dsaæ esa j[kdj 

lekt rFkk lkfgR; dh lajpukvksa dk iquÆopkj djuk gSA Hkkjrh; lekt esa L=h dh fLFkfr ,sfrgkfld :i ls vusd lkekftd] 

èkkÆed] vkÆFkd vkSj lkaL—frd ifjfLFkfr;ksa ls çHkkfor jgh gSA Çgnh lkfgR; us fofHkUu dky[kaMksa esa L=h ds fofoèk :iksa dk 

fp=.k fd;k gS] Çdrq vkèkqfud dky esa L=h Lo;a vius vuqHkoksa vkSj ç'uksa dks lkfgR; esa vfèkd eq[kjrk ls çLrqr djus yxhA 

Çgnh lkfgR; ds vkjafHkd nkSj esa L=h çk;% iq#"k ys[kd dh –f"V ls fpf=r gksrh FkhA Hkfä vkanksyu esa ehjkckÃ tSlh 

dof;=h us O;fäxr vkè;kfRed vuqHko vkSj lkekftd :f<+;ksa ds fo#) viuh Lora= vkokt çLrqr dhA vkèkqfud dky esa 

Hkkjrsanq ;qx ls ysdj çsepan vkSj mlds ckn ds lkfgR; rd L=h&thou ls tqM+s lkekftd ç'uksa dks vfèkd xaHkhjrk ls mBk;k 

x;kA çsepan dh lsoklnu] fueZyk vkSj vU; jpukvksa esa L=h dh lkekftd ifjfLFkfr;ksa vkSj ikfjokfjd leL;kvksa dk fp=.k 

feyrk gSA Lora=rk ds ckn Çgnh efgyk ysf[kdkvksa us L=h dh vkRepsruk] vfLrRo] nsg] Je] f'k{kk] fookg] ekrR̀o] ?kjsyw lacaèk 

vkSj lkekftd vlekurkvksa dks vius ys[ku dk egRoiw.kZ fo"k; cuk;kA 

ledkyhu Çgnh lkfgR; esa L=h&foe'kZ ,d cgqvk;keh foe'kZ ds :i esa fodflr gqvk gSA blesa dsoy L=h&iq#"k 

lekurk dk ç'u gh ugÈ] cfYd tkfr] oxZ] xzkeh.k&'kgjh foHkktu] vkÆFkd fuHkZjrk] f'k{kk] Je] jktuhfrd Hkkxhnkjh vkSj 

O;fäxr Lora=rk tSls ç'u Hkh 'kkfey gSaA bl ys[k esa Çgnh lkfgR; esa L=h&foe'kZ dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe] çeq[k çof̀Ùk;ksa] 

çfrfufèk jpukdkjksa] lkekftd çHkko vkSj ledkyhu pqukSfr;ksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 

dqathHkwr “kCn& L=h&foe'kZ] Çgnh lkfgR;] ukjh psruk] L=h&vfLerk] efgyk ys[ku] ySafxd lekurk] lkekftd ifjorZu] ledkyhu lkfgR;  tkfr] oxZ] JeA   

çLrkouk& lkfgR; lekt dk niZ.k ek= ugÈ gS] cfYd og lekt dh lajpukvksa] ekU;rkvksa vkSj varÆojksèkksa ij ç'u 

mBkus okyh jpukRed 'kfä Hkh gSA fdlh lekt esa L=h dh fLFkfr dks le>us ds fy, mlds lkfgR; dk vè;;u fo'ks"k :i ls 

mi;ksxh gksrk gSA lkfgR; esa L=h fdl :i esa çLrqr dh xÃ gS] mls fdu Hkwfedkvksa esa lhfer fd;k x;k gS] mlds vuqHkoksa dks 

fdl çdkj vfHkO;fä feyh gS vkSj L=h Lo;a vius ckjs esa fdl çdkj fy[krh gS—;s lHkh ç'u L=h&foe'kZ ds dsaæ esa vkrs gSaA 

^L=h&foe'kZ* dk vFkZ dsoy efgykvksa ls lacafèkr lkfgR; ls ugÈ gSA ;g L=h ds lkekftd vfLrRo] vfèkdkj] vfLerk 

vkSj vuqHkoksa dks le>us dh vkykspukRed –f"V gSA bldk mís'; iq#"k&fojksèk LFkkfir djuk ugÈ] cfYd ,slh lkekftd ,oa 

lkaL—frd lajpukvksa dh igpku djuk gS ftuesa ySafxd vlekurk mRiUu gksrh gSA L=h&foe'kZ L=h dks dsoy iRuh] ekrk] iq=h 

;k cgu tSlh ikjaifjd Hkwfedkvksa rd lhfer u ekudj ,d Lora= O;fäRo ds :i esa ns[kus dh vko';drk ij cy nsrk gSA 

Çgnh lkfgR; esa L=h dh mifLFkfr vR;ar iqjkuh gS] ysfdu L=h }kjk viuh vkokt esa Lo;a ds vuqHkoksa dks O;kid :i ls O;ä 

djus dh çfØ;k vis{kk—r vkèkqfud gSA Hkfädky dh ehjkckÃ ls ysdj vkèkqfud vkSj ledkyhu efgyk jpukdkjksa rd 

L=h&vfHkO;fä dh ,d yach ijaijk fn[kkÃ nsrh gSA 

mUuhloÈ vkSj chloÈ 'krkCnh esa Hkkjrh; lekt esa lkekftd lqèkkj vkanksyuksa] vkèkqfud f'k{kk vkSj jk"Vªh; vkanksyu ds 

çHkko ls L=h&thou ls tqM+s ç'uksa ij O;kid ppkZ 'kq: gqÃA cky&fookg] foèkok&fookg] L=h&f'k{kk] inkZ&çFkk vkSj lkekftd 

:f<+;ksa tSls ç'uksa us lkfgR; dks Hkh çHkkfor fd;kA 

Lora=rk ds ckn Hkkjrh; lafoèkku us lekurk] Lora=rk vkSj xfjek ds ewY;ksa dks laLFkkxr vkèkkj fn;kA lkekftd 

ifjorZu dh bl çfØ;k dk çHkko Çgnh lkfgR; ij Hkh iM+kA efgyk ysf[kdkvksa us vius futh vkSj lkekftd vuqHkoksa dks lkfgR; 

dk fo"k; cuk;kA bl çfØ;k esa L=h&foe'kZ Çgnh lkfgR; ds egRoiw.kZ vkykspukRed {ks=ksa esa 'kkfey gks x;kA 

L=h&foe'kZ dh voèkkj.kk& L=h&foe'kZ dks O;kid :i ls ml Çpru ds :i esa le>k tk ldrk gS]tks L=h dh 

lkekftd fLFkfr] vfèkdkj] vuqHko vkSj vfLerk dk fo'ys"k.k djrk gSA ç'u ;g gS fd lekt esa L=h vkSj iq#"k dh Hkwfedk,¡ fdl 

çdkj fuèkkZfjr gksrh gSa vkSj bu Hkwfedkvksa ds ihNs dkSu&lh lkaL—frd] vkÆFkd vkSj lkekftd lajpuk,¡ dk;Z djrh gSaA 

L=h&foe'kZ ;g Hkh ns[krk gS fd lkfgR; esa L=h dk çfrfufèkRo fdl –f"Vdks.k ls gqvk gSA yacs le; rd lkfgR; esa L=h dks 

vkn'kZ iRuh] R;kxe;h ekrk] çsfedk] nsoh ;k ihfM+rk tSls lhfer :iksa esa çLrqr fd;k x;kA vkèkqfud L=h&foe'kZ bu :<+ Nfo;ksa 

ls vkxs c<+dj L=h dks bPNkvksa] vkdka{kkvksa] fu.kZ;ksa vkSj Lora= O;fäRo okyh euq"; ds :i esa ns[kus dh ek¡x djrk gSA bl –f"V 

ls L=h&foe'kZ dsoy lkfgfR;d vkanksyu ugÈ] cfYd lkekftd psruk dh çfØ;k Hkh gSA 

Çgnh lkfgR; esa L=h dh çkjafHkd mifLFkfr& Çgnh lkfgR; dh çkjafHkd ijaijkvksa esa L=h fofHkUu :iksa esa mifLFkr jgh gSA 

Hkfädky esa ehjkckÃ dk O;fäRo fo'ks"k egRo j[krk gSA mUgksaus lkekftd vkSj ikfjokfjd vis{kkvksa ls vyx viuh vkè;kfRed 

vuqHkwfr dks çkFkfedrk nhA mudh dfork esa vkRe&vfHkO;fä vkSj O;fäxr Lora=rk dk Loj fn[kkÃ nsrk gSA eè;dkyhu lkfgR; 

esa L=h ds fp=.k dk vfèkdka'k Hkkx iq#"k jpukdkjksa }kjk fuÆer FkkA blfy, L=h dh Nfo vDlj rRdkyhu lkekftd ekU;rkvksa 

ls çHkkfor jghA fQj Hkh bl lkfgR; esa L=h dh Hkkoukvksa] çse] fojg] R;kx vkSj la?k"kZ ds vusd :iksa dk fp=.k gqvkA 

vkèkqfud dky vkSj lkekftd lqèkkj& vkèkqfud Çgnh lkfgR; ds fodkl ds lkFk L=h&thou ds lkekftd ç'uksa ij 

vfèkd xaHkhjrk ls fopkj gqvkA mUuhloÈ 'krkCnh esa lkekftd lqèkkj vkanksyuksa us L=h&f'k{kk] foèkok&fookg vkSj cky&fookg tSls 

eqíksa dks lkoZtfud foe'kZ dk fo"k; cuk;kA Hkkjrsanq ;qx ds lkfgR; esa lkekftd lqèkkj vkSj jk"Vªh; psruk ds lkFk L=h&f'k{kk rFkk 

lkekftd çxfr ds ç'u Hkh lkeus vk,A èkhjs&èkhjs L=h dks dsoy ikfjokfjd laLFkk dk vax u ekudj lkekftd ifjorZu dh 

lgHkkxh ds :i esa ns[kus dh –f"V fodflr gqÃA 
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çsepan vkSj L=h&thou& Çgnh lkfgR; esa çsepan dk L=h&fp=.k lkekftd ;FkkFkZ dh –f"V ls egRoiw.kZ gSA lsoklnu esa 

L=h dh lkekftd fLFkfr] fookg laLFkk vkSj os';ko`fÙk tSls ç'uksa dks dFkk ds ekè;e ls mBk;k x;k gSA fueZyk esa ngst] vuesy 

fookg vkSj ikfjokfjd vfoÜokl ds dkj.k mRiUu =klnh dks çLrqr fd;k x;k gSA çsepan dh jpukvksa esa L=h dsoy HkkoukRed 

ik= ugÈ gS( og lkekftd ifjfLFkfr;ksa ls la?k"kZ djus okyh euq"; Hkh gSA muds lkfgR; esa L=h&leL;kvksa dk lacaèk O;kid 

lkekftd vkSj vkÆFkd lajpukvksa ls fn[kkÃ nsrk gSA 

Nk;kokn vkSj L=h psruk& Nk;koknh lkfgR; esa O;fäxr laosnuk] ç—fr] çse vkSj vkRe&vuqHkwfr dks egRo feykA 

egknsoh oekZ Çgnh lkfgR; esa L=h psruk dh egRoiw.kZ çfrfufèk gSaA muds x| vkSj dkO; esa L=h ds vuqHkoksa] laosnukvksa vkSj Lora= 

O;fäRo dh xgjh vfHkO;fä feyrh gSA egknsoh oekZ us L=h dh lkekftd fLFkfr ij xaHkhj fopkj fd;kA mudk ys[ku ;g Li"V 

djrk gS fd L=h dh Lora=rk dsoy ckgjh vfèkdkjksa dk ç'u ugÈ] cfYd vkRelEeku vkSj vkRefu.kZ; dk Hkh ç'u gSA 

Lora=rk ds ckn efgyk ys[ku& Lora=rk ds ckn Çgnh lkfgR; esa efgyk ysf[kdkvksa dh la[;k vkSj çHkko nksuksa c<+sA —

".kk lkscrh] eUuw HkaMkjh] m"kk fç;aonk] eǹqyk xxZ] eS=s;h iq"ik] çHkk [ksrku] fp=k eqn~xy] ukfljk 'kekZ vkSj vU; ysf[kdkvksa us 

L=h&thou ds fofoèk i{kksa dks lkfgR; esa LFkku fn;kA 

eUuw HkaMkjh ds lkfgR; esa eè;oxÊ; ifjokj] L=h&iq#"k lacaèk vkSj O;fäxr vkdka{kkvksa ds chp ruko fn[kkÃ nsrk gSA —

".kk lkscrh us L=h dh nsg] Hkk"kk] O;fäRo vkSj lkekftd Lok;Ùkrk dks lkgliw.kZ <ax ls çLrqr fd;kA eǹqyk xxZ vkSj çHkk [ksrku 

ds ys[ku esa L=h dh vkRepsruk rFkk O;fäxr Lora=rk ds ç'u çeq[krk ls lkeus vkrs gSaA 

L=h&vfLerk dk ç'u& L=h&foe'kZ dk ,d dsaæh; ç'u L=h&vfLerk gSA vfLerk dk vFkZ O;fä ds Lora= vfLrRo vkSj 

igpku ls gSA ikjaifjd lekt esa L=h dh igpku vDlj mlds ikfjokfjd lacaèkksa ds ekè;e ls fuèkkZfjr dh tkrh jgh gSA 

ledkyhu efgyk ys[ku esa ;g ç'u mBk;k x;k fd L=h dh igpku dsoy iRuh ;k ek¡ gksus ls fuèkkZfjr D;ksa gks\ og ,d Lora= 

ukxfjd] is'ksoj] jpukdkj vkSj fu.kZ; ysus okyh O;fä ds :i esa Hkh viuh igpku LFkkfir dj ldrh gSA bl çdkj 

L=h&vfLerk dk ç'u O;fäxr vkSj lkekftd nksuksa Lrjksa ij egRoiw.kZ gSA 

fookg vkSj ifjokj& Çgnh L=h&foe'kZ esa fookg vkSj ifjokj egRoiw.kZ fo"k; gSaA ifjokj lkekftd thou dh ewy bdkÃ 

gS] ysfdu ifjokj ds Hkhrj L=h vkSj iq#"k dh Hkwfedkvksa dk vleku forj.k vusd leL;kvksa dks tUe ns ldrk gSA ledkyhu 

lkfgR; esa ,sls ifjokjksa dk fp=.k feyrk gS tgk¡ L=h vkÆFkd :i ls l{ke gksus ds ckotwn ?kjsyw ftEesnkfj;ksa ds vleku cks> ls 

tw>rh gSA dqN jpukvksa esa fookg laLFkk ds Hkhrj laoknghurk] Çglk] vfoÜokl vkSj O;fäxr Lora=rk ds ç'u mBk, x, gSaA 

L=h&foe'kZ ifjokj dks lekIr djus dh voèkkj.kk çLrqr ugÈ djrk( cfYd og ifjokj esa lekurk] lEeku vkSj ikjLifjd 

mÙkjnkf;Ro dh vko';drk ij tksj nsrk gSA 

vkÆFkd Lora=rk& L=h dh lkekftd Lora=rk dk lacaèk vkÆFkd Lora=rk ls Hkh gSA vkÆFkd :i ls fuHkZj L=h ds fy, 

vusd ifjfLFkfr;ksa esa Lora= fu.kZ; ysuk dfBu gks ldrk gSA Çgnh lkfgR; esa dkedkth L=h] xzkeh.k efgyk] ?kjsyw Jfed vkSj 

vkÆFkd :i ls la?k"kZjr L=h ds vuqHkoksa dks fofHkUu ysf[kdkvksa us çLrqr fd;k gSA bu jpukvksa ls Li"V gksrk gS fd L=h&Je dk 

cM+k fgLlk yacs le; rd v–'; ;k de ewY;kafdr jgk gSA L=h&foe'kZ bl ç'u dks mBkrk gS fd ?kjsyw Je] ns[kHkky vkSj 

ifjokj ds fy, fd, tkus okys dk;ks± dk lkekftd rFkk vkÆFkd ewY; fdl çdkj le>k tk,A 

xzkeh.k L=h vkSj L=h&foe'kZ& L=h&foe'kZ dks dsoy 'kgjh vkSj f'kf{kr efgykvksa rd lhfer djuk mfpr ugÈ gSA 

xzkeh.k L=h ds vuqHko vyx çdkj ds lkekftd vkSj vkÆFkd lanHkks± ls tqM+s gksrs gSaA —f"k] ?kjsyw Je] ifjokj] f'k{kk] LokLF; vkSj 

LFkkuh; lkekftd lajpuk,¡ mlds thou dks çHkkfor djrh gSaA Çgnh dh vusd efgyk ysf[kdkvksa us xzkeh.k L=h ds thou dks 

lkfgR; esa vfHkO;fä nh gSA xzkeh.k L=h ds la?k"kks± esa vkÆFkd lalkèkuksa dh deh] lkekftd :f<+;k¡] f'k{kk dh lhfer miyCèkrk 

vkSj ikfjokfjd nkf;Ro tSls ç'u fn[kkÃ nsrs gSaA blfy, ledkyhu L=h&foe'kZ esa xzkeh.k ,oa oafpr leqnk;ksa dh efgykvksa ds 

vuqHkoksa dks Hkh i;kZIr LFkku nsuk vko';d gSA 

nfyr L=h vkSj cgqLrjh; vlekurk& L=h&foe'kZ ds fodkl ds lkFk ;g le> Hkh etcwr gqÃ] fd lHkh efgykvksa ds 

vuqHko leku ugÈ gksrsA tkfr] oxZ] vkÆFkd fLFkfr] {ks= vkSj f'k{kk tSlh ifjfLFkfr;k¡ L=h ds vuqHko dks çHkkfor djrh gSaA nfyr 

efgyk ys[ku us bl cgqLrjh; vlekurk dks fo'ks"k :i ls lkeus j[kkA nfyr L=h ds vuqHko dks dsoy lkekU; L=h&foe'kZ ds 

ekè;e ls iwjh rjg le>uk dfBu gks ldrk gS] D;ksafd mlds thou esa ySafxd vlekurk ds lkFk tkfrxr vkSj vkÆFkd 

vlekurk Hkh tqM+h gksrh gSA blfy, ledkyhu Çgnh lkfgR; esa fofoèk L=h&vuqHkoksa dks LFkku nsuk L=h&foe'kZ dh O;kidrk dks 

c<+krk gSA 

nsg vkSj Lok;Ùkrk& vkèkqfud L=h&foe'kZ esa L=h dh nsg vkSj ml ij mlds vfèkdkj dk ç'u Hkh egRoiw.kZ gSA yacs 

le; rd L=h dh nsg dks lkekftd fu;a=.k] uSfrdrk vkSj ikfjokfjd çfr"Bk ls tksM+k x;kA ledkyhu efgyk ysf[kdkvksa us 

bl fo"k; ij fy[krs gq, L=h ds vuqHkoksa vkSj bPNkvksa dks lkfgfR;d vfHkO;fä nh gSA bldk mís'; L=h dh nsg dks dsoy iq#"k 

–f"V ls ns[kus ds ctk; L=h ds Lo;a ds vuqHko vkSj vfèkdkj ds lanHkZ esa le>uk gSA ;g {ks= lkfgR; esa cgl vkSj vkykspuk 

nksuksa mRiUu djrk jgk gSA fofHkUu ikBd vkSj vkykspd bldh O;k[;k vyx&vyx <ax ls djrs gSaA blfy, bl fo"k; dks 

lkekftd] lkaL—frd vkSj lkfgfR;d lanHkks± esa larqfyr :i ls le>uk vko';d gSA 

f'k{kk vkSj L=h psruk& f'k{kk L=h&l'kähdj.k dk egRoiw.kZ ekè;e gSA Çgnh lkfgR; esa f'kf{kr L=h ds vuqHkoksa vkSj 

vkRefu.kZ; dh vkdka{kk dk fp=.k yxkrkj c<+k gSA f'k{kk L=h dks dsoy jkstxkj dh {kerk ugÈ nsrh] cfYd mls vius vfèkdkjksa] 

lkekftd ifjfLFkfr;ksa vkSj laHkkoukvksa dks le>us dk volj Hkh çnku djrh gSA lkfgR; esa f'k{kk çkIr L=h dk fp=.k lkekftd 

ifjorZu ds O;kid ladsrksa ls tqM+k gqvk gSA 

fMftVy ;qx esa L=h&foe'kZ& baVjusV vkSj lks'ky ehfM;k us L=h&vfHkO;fä ds u, eap miyCèk djk, gSaA Cy‚x] 

v‚uykbu if=dk,¡] lks'ky ehfM;k iksLV] i‚MdkLV vkSj fMftVy lkfgR; ds ekè;e ls efgyk,¡ vius vuqHko lhèks ikBdksa rd 

igq¡pk ldrh gSaA fMftVy ekè;e us çdk'ku dh ikjaifjd ckèkkvksa dks dqN gn rd de fd;k gSA vc ys[ku ds fy, dsoy 
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ikjaifjd çdk'ku laLFkkuksa ij fuHkZjrk vko';d ugÈ gS] ysfdu fMftVy eapksa ij vHkæ fVIif.k;k¡] mRihM+u] xyr lwpuk vkSj 

futh thou esa gLr{ksi tSlh leL;k,¡ Hkh lkeus vkrh gSa] blfy, fMftVy L=h&foe'kZ voljksa o pqukSfr;ksa nksuksa ls tqM+k gqvk gSA 

çHkko& fofHkUu {ks=ksa esa izHkko ns[kus dks feyrk gS]  

1- lkfgfR;d çHkko] L=h&foe'kZ us Çgnh lkfgR; ds fo"k; vkSj –f"Vdks.k nksuksa dks O;kid cuk;k gSA blls lkfgR; esa ?kjsyw 

thou] L=h&Je] fookg] ekrR̀o] nsg] vfLerk] Çglk] f'k{kk vkSj vkÆFkd Lora=rk tSls fo"k;ksa dks çeq[krk feyhA 

2- lkekftd çHkko] L=h&foe'kZ us lekt esa efgykvksa ls tqM+s ç'uksa ij ppkZ dks O;kid cukus esa ;ksxnku fn;k gSA lkfgR; 

ds ekè;e ls ikBdksa dks ,sls vuqHkoksa ls ifjfpr gksus dk volj feyrk gS ftUgsa lkekU; lkekftd laokn esa vDlj 

i;kZIr LFkku ugÈ feyrkA 

3- ikfjokfjd çHkko] L=h&foe'kZ us ifjokj esa lekurk] laokn vkSj lk>k ftEesnkjh dh vko';drk ij è;ku vkdÆ"kr fd;k 

gSA blls ikjaifjd ySafxd Hkwfedkvksa ij iquÆopkj dh çfØ;k dks lkfgfR;d vkèkkj feyk gSA 

4- 'kSf{kd çHkko] foÜofo|ky;ksa esa Çgnh lkfgR; ds vè;;u esa L=h&foe'kZ ,d egRoiw.kZ {ks= cu pqdk gSA efgyk ysf[kdkvksa 

dh jpukvksa ij 'kksèk] vkykspuk vkSj ikBîØeksa esa ppkZ us lkfgfR;d vè;;u ds nk;js dks foLrr̀ fd;k gSA 

5- Hkk"kk;h çHkko] efgyk ysf[kdkvksa us Çgnh lkfgR; dh Hkk"kk dks Hkh çHkkfor fd;k gSA ?kjsyw thou] L=h&vuqHko vkSj futh 

laosnuk ls tqM+s vusd 'kCn] eqgkojs vkSj dFku&'kSfy;k¡ lkfgR; esa vfèkd çeq[krk ls vkÃ gSaA 

pqukSfr;k¡ vkSj lhek,¡& L=h&foe'kZ ds fodkl ds ckotwn vusd ç'u vHkh Hkh ppkZ ds fo"k; gSaA igyh pqukSrh ;g gS fd 

L=h&foe'kZ dks dsoy 'kgjh] f'kf{kr vkSj eè;oxÊ; L=h ds vuqHko rd lhfer u fd;k tk,A nwljh pqukSrh fofHkUu oxks± vkSj 

leqnk;ksa dh efgykvksa ds vuqHkoksa dks i;kZIr LFkku nsus dh gSA rhljh pqukSrh lkfgfR;d foe'kZ vkSj lkekftd okLrfodrk ds chp 

lacaèk dh gSA lkfgR; psruk iSnk dj ldrk gS] ysfdu lkekftd ifjorZu ds fy, f'k{kk] vkÆFkd volj] laLFkkxr O;oLFkk vkSj 

lkekftd –f"Vdks.k esa Hkh ifjorZu vko';d gSA 

fu"d"kZ& Çgnh lkfgR; esa L=h&foe'kZ ,d fodflr gksrh gqÃ lkfgfR;d vkSj lkekftd psruk gSA bldh tM+sa Çgnh 

lkfgR; dh iqjkuh ijaijkvksa esa fn[kkÃ nsrh gSa] ysfdu vkèkqfud dky esa bls Li"V oSpkfjd :i çkIr gqvkA ehjkckÃ dh 

vkRe&vfHkO;fä ls ysdj egknsoh oekZ dh laosnu'khy L=h&–f"V vkSj ledkyhu efgyk ysf[kdkvksa ds fofoèk vuqHkoksa rd Çgnh 

lkfgR; esa L=h dh vkokt yxkrkj vfèkd Li"V vkSj cgqvk;keh gqÃ gSA 

çsepan us lkekftd ;FkkFkZ ds ekè;e ls L=h&leL;kvksa dks egRoiw.kZ LFkku fn;kA vkèkqfud vkSj ledkyhu efgyk 

ysf[kdkvksa us L=h ds futh vuqHko] vkRelEeku] Lora=rk] vkÆFkd fLFkfr] fookg] ifjokj vkSj lkekftd vlekurkvksa dks vius 

ys[ku dk dsaæ cuk;kA blls Çgnh lkfgR; esa L=h dh ikjaifjd Nfo;ksa ds lkFk&lkFk mlds Lora= O;fäRo dh uÃ Nfo;k¡ Hkh 

lkeus vkb±A 

ledkyhu L=h&foe'kZ dk lcls egRoiw.kZ i{k bldh fofoèkrk gSA vkt L=h dh leL;k dks dsoy iq#"k vkSj L=h ds }a} 

ds :i esa ns[kuk i;kZIr ugÈ gSA tkfr] oxZ] vkÆFkd fLFkfr] xzkeh.k&'kgjh lanHkZ] f'k{kk vkSj rduhdh igq¡p tSls vusd dkjd L=h 

ds vuqHko dks çHkkfor djrs gSaA blfy, Hkfo"; dk L=h&foe'kZ vfèkd lekos'kh vkSj cgqLrjh; gksuk vko';d gSA 

fMftVy ;qx us fL=;ksa dks viuh ckr dgus ds u, volj fn, gSaA v‚uykbu ys[ku vkSj lks'ky ehfM;k us vfHkO;fä 

dks vfèkd yksdrkaf=d cuk;k gS] Çdrq fMftVy Çglk vkSj futh lqj{kk tSlh uÃ pqukSfr;k¡ Hkh lkeus vkÃ gSaA 

varr% dgk tk ldrk gS fd Çgnh lkfgR; dk L=h&foe'kZ dsoy efgykvksa dh leL;kvksa dk lkfgfR;d nLrkost ugÈ 

gSA ;g lekt esa lekurk] lEeku] Lora=rk vkSj ekuoh; xfjek dh O;kid [kkst dk fgLlk gSA bldk mís'; L=h vkSj iq#"k ds 

chp la?k"kZ dks c<+kuk ugÈ] cfYd ,slh lkekftd O;oLFkk dh dYiuk djuk gS ftlesa O;fä dh igpku mlds ySafxd vkèkkj ij 

lhfer u gksA Çgnh lkfgR; esa L=h&foe'kZ dh fujarjrk blh ekuoh; vkSj lekurkewyd –f"V dks vkSj O;kid cukus esa fufgr gSA 

 

lanHkZ xzaFk lwph 

1- 'kqDy] jkepaæ& Çgnh lkfgR; dk bfrgkl] ukxjh çpkfj.kh lHkk] okjk.klhA 

2- f}osnh] gtkjh çlkn& Çgnh lkfgR; dh Hkwfedk] jktdey çdk'ku] uÃ fnYyhA 

3- egknsoh oekZ& J`a[kyk dh dfM+;k¡] yksdHkkjrh çdk'ku] ç;kxjktA 

4- çsepan& lsoklnu] fofHkUu ekU; laLdj.kA 

5- çsepan& fueZyk] fofHkUu ekU; laLdj.kA 

6- eUuw HkaMkjh& vkidk caVh] jkèkk—".k çdk'ku] uÃ fnYyhA 

7- —".kk lkscrh& fe=ks ejtkuh] jktdey çdk'ku] uÃ fnYyhA 

8- çHkk [ksrku& vU;k ls vuU;k] jktdey çdk'ku] uÃ fnYyhA 

9- eS=s;h iq"ik& bnUuee] jktdey çdk'ku] uÃ fnYyhA 

10- eǹqyk xxZ& fpÙkdkscjk] fofHkUu ekU; laLdj.kA 

11- fp=k eqn~xy& vkoka] lkef;d çdk'ku] uÃ fnYyhA 

12- ukfljk 'kekZ& Bhdjs dh eaxuh] fofHkUu ekU; laLdj.kA 

13- ik.Ms;] eSustj& lkfgR; vkSj bfrgkl&–f"V] ok.kh çdk'ku] uÃ fnYyhA 

14- Çlg] ukeoj& bfrgkl vkSj vkykspuk] jktdey çdk'ku] uÃ fnYyhA 

15- Hkkjr ljdkj& Hkkjr dk lafoèkku] Hkkjr ljdkj dk vkfèkdkfjd çdk'kuA 

***** 

 

 

 


